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План 

мероприятий по формированию навыков и культуры 

здорового питания 
 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Ответственные 

Работа с учащимися 

1. Реализация программы Nestle «Разговор о 

правильном питании» 

Классные руководители 

1-9 классов 

2. Акция «Здоровое питание школьников» Классные руководители 

1-9 классов 

3. Встреча с диетологом Ответственный по питанию 

Нагайчук А.В. 

4. Конкурс плакатов «Моя здоровая тарелка» Ответственный по питанию 

Нагайчук А.В. 

5. Анкетирование родительской 

общественности и учащихся 

МБОУООШ№9 

Ответственный по питанию 

Нагайчук А.В. 

6. Презентация блюд в школьной столовой Ответственный по питанию 

Нагайчук А.В. 

7. Классные часы о здоровом питании на 

темы: 

- «Режим питания. Правила поведения за 

столом»»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и распорядок дня 

современного школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Обработка пищевых продуктов перед 

Классные руководители 

1-9 классов 



 

 употреблением. Правила ухода за посудой»; 

- «Пищевые риски, продукты, опасные для 

здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые через пищу. 

Правила хранения продуктов и готовых 

блюд». 

 

Работа с родителями: 

1. Индивидуальное консультирование 

родителей по вопросам организации 

школьного питания. 

Ответственный по питанию 

Нагайчук А.В. 

2. Информирование родителей по вопросам 

здорового питания с использованием 

буклетов, информационных стендов. 

Ответственный по питанию 

Нагайчук А.В. 
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