УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АПШЕРОНСКИЙ РАЙОН
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9
	Принята на заседании
педагогического /методического совета
от «31» августа 2021 г
Протокол №_1__                                                                 
	Утверждаю

Директор МБОУООШ №9
______________Куценко Т.Н.
«____»_____________ 2021г.


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

 «__________Белая ладья__________»
Уровень программы: базовый 

Срок реализации программы- 1  год
Возраст обучающихся – 8  класс  (13-14 лет)
Вид программы: модифицированная
Автор составитель: 

Муратова Карина Аведисовна, 

                                                                     педагог дополнительного образования

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная физкультурно- спортивная программа по игровому виду спорта «Белая ладья» (далее - Программа) разработана на основе учебно-тематических программ заслуженного тренера России В.Голенищева, книги Игоря Георгие​вича Сухина «Шахматы, первый год» или «Учусь и учу», «Очерков по шахмат​ной педагогике» заслуженного тренера России Виктора Ивановича Гончарова и цикла уроков - многолетней работы международного мастера Сергея Позина, одобренной чемпионом мира по шахматам Анатолием Карповым, а также в соответствии:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным законом от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской федерации»;

· приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова​тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным про​граммам»;

· приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образователь​ной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· постановлением Главного государственного санитарного врача Россий​ской Федерации от 04.07.2014 N 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа​нию и организации режима работы образовательных организаций допол​нительного образования детей».

Программа может использоваться организациями дополнительного обра​зования, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта. Используемый в Программе материал объединен в целостную систему и предполагает решение следующих задач:
· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллекту​альном и нравственном совершенствовании;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укреп​ление здоровья обучающихся;

· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональ​ной ориентации;

· выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в шахматах.

Программа направлена на:
-
физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте - отбор одаренных детей;
· создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в шахматах;

· подготовку к освоению в дальнейшем предпрофессиональной програм​мы по шахматам;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здо​рового образа жизни.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организа​ции и планированию тренировочной работы на спортивно-оздоровительном этапе подготовки шахматистов.
Актуальность программы взаимосвязана с ее воспитательными и раз​вивающими возможностями. Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях профессиональной деятельности. Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие.
Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, анализировать ее и делать логические выводы. В формировании логического и системного мышления шахматы способны сыграть существен​ную роль. Включение шахмат в систему образования способствует повышению уровня интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. Формирование умения правильно и корректно вести себя в стрессовой ситуации, возникающей в течение шахматной партии, позволяет отнести шахматы не только к учебно​му, но и воспитательному фактору. Поэтому настоящая программа помимо узко - специальных задач учитывает именно эти возможности обучения игре в шах​маты.
1.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДА СПОРТА ШАХМАТЫ
В современной практике физического воспитания виды спорта подразде​ляют на пять групп, в зависимости от характера деятельности спортсмена, ис​точника и способа достижения спортивного результата (Л.П. Матвеев, 1991).
К пятой группе - абстрактно-игровым видам спорта, где исход соревнова​ний в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника относятся шахматы.
Шахматы, как вид спорта, признаны Международным Олимпийским Ко​митетом. Шахматы являются уникальной дисциплиной, которая сочетает в себе как элементы спорта, так и элементы игры. Кроме того, шахматы, очевидно, развивают логическое мышление. История шахмат насчитывает полторы-две тысячи лет. Однозначного мнения об их происхождении до сих пор нет. Прави​ла и некоторые принципы менялись со временем. Игры, подобные шахматам, существовали и в Индии, и в арабских странах.
Первые серьезные соревнования начали проводиться в конце 19 века, ко​гда были окончательно установлены классические (применяющиеся ныне) пра​вила. Тогда же стали устраиваться международные чемпионаты. Но оконча​тельно статус спортивной дисциплины за шахматами был закреплен в первой половине 20 века с образованием Международной шахматной федерации - ФИДЕ. Соответственно, появились все спортивные атрибуты - чемпионаты, тренера, звания, статусы, национальные лиги, места в турнирах и призы.
Тем не менее, шахматы всегда стояли несколько особняком от других ви​дов спорта. В первую очередь - потому что они не предполагают физических усилий. И, несмотря на то, что ФИДЕ является членом МОК, по шахматам про​водятся свои собственные Олимпийские игры.
В СССР шахматы вошли в сферу детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) в середине пятидесятых годов XX века, соревнования по шахматам были включены в Спартакиады школьников, отделения шахмат в ДЮСШ стали открываться во всех крупных городах.
Шахматы - эта игра, которая актуальна во все времена. Она помогает раз​вивать память, внимание, логику и фантазию, развивают математические спо​собности, воспитывают волю, фантазию, дают возможность проявить находчи​вость.
Шахматы можно назвать одной из древнейших игр, но и в наше время они являются самой популярной настольной игрой. Играя в шахматы, ты со​вершенствуешься: тренируешь внимание, логически мыслишь и учишься пла​нировать свои действия. При игре в шахматы проявляется многие качества че​ловеческой личности.
Шахматы - это не просто вид спорта. Это увлекательный досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка памяти и умения просчитать игру на не​сколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы соперника. Шахматы - это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой и своими нервами.
Они отлично развивают память и логическое мышление, а также воспи​тывают трудолюбие и волю к победе. Каждый шахматист при соответствующей подготовке может приобрести спортивные качества, которые позволяют ему добиться высших для его индивидуальных возможностей достижений.
Шахматы объединяют людей. Не зря ведь девизом Международной шах​матной федерации стал лозунг: «Мы все - одна семья».
Шахматы - это организованный вид спорта. Можно по достоинству назвать шахматы настоящими спортивными играми наравне с остальными. В шахматном спорте есть турниры, проводятся олимпиады. Шахматы близки и к науке, и к спорту, и к искусству. В современном мире открыто множество шах​матных школ, где игроки тренируют свое мастерство игры, подготавливаются к турнирам.
Специальная литература помогает освоить теоретические основы игры в шахматы. С движением научно-технического прогресса обычные шахматы ста​ли заменять на виртуальные. Компьютерные шахматы достигли достаточно вы​сокого уровня, чтобы заменить человека. Шахматная игра - это не просто игра,
она помогает становить личностью, развивать лучшие качества человека, не​стандартно мыслить. Шахматы - это маленький мир ценителя. Шахматы явля​ются одним из популярных видов спорта во всем мире. Спортивную деятель​ность шахматиста обычно ассоциируют с умственной работой, имеющей яркую эмоциональную окраску.
1.2.    ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВИДА СПОРТА ШАХМАТЫ
Особенность шахмат: исход состязаний, в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника, несомненно, оказывает определенное влияние и на систему подготовки, в которой в отличие от других видов спорта центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а физи​ческая подготовка решает лишь задачи общего характера, например, развитие общей выносливости.
Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подго​товки, которые взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие необходи​мых качеств шахматиста-спортсмена. Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки.
Вид спорта шахматы включает в себя следующие дисциплины: классиче​ские шахматы (классика), быстрые шахматы (рапид), блиц.
Развивающее влияние шахмат особенно органично проявляется у детей в возрасте 14-15 лет. В этот период складывается специфическая интеллектуаль​ная способность общего характера - умение действовать в уме. Как нельзя лучше этот процесс мышления представлен в шахматной игре, поэтому она признана оптимальным материалом или моделью для развития способностей действовать в уме. Развитие мышления в шахматах складывается как искус​ственно-естественный процесс, в котором «искусственная» составляющая определяется усилиями обучающего. Развитое мышление шахматиста характе​ризуется такими показателями, как самостоятельность, практичность, дисци​плинированность, изобретательность, самообладание. Эти 5 показателей явля​ются основополагающими при формировании мышления шахматиста как лич​ности.
Занятия «Белая ладья» по данной программе, предусматривает знакомство учащихся с «Шахматным кодексом», способствует формированию у детей ос​нов правового сознания на примере таких понятий, как «правила», «исключе​ния», «судья», «дисквалификация» и т.д. Все это приводит к более полной адаптации ребенка в современном обществе. Поможет развитию личности ре​бёнка и его творческих способностей.
Овладение игровым мастерством на уровне, предусматриваемом данной программой, предполагает не только дальнейший рост шахматного мастерства, но и значительное расширение содержательного досуга учащихся, как за счет собственно игры в шахматы, так и за счет изучения учебно-методической литературы.
1.3.    СПЕЦИФИКА ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ
Структура тренировочного процесса шахматистов состоит из таких взаи​мосвязанных и взаимодействующих частей как: общая, специальная: теорети​ческая, тактическая, психологическая и физическая подготовка. Особенность шахматной игры, несомненно, оказывает определенное влияние на систему подготовки, в которой в отличие от других видов спорта центральное место за​нимает теоретическая шахматная подготовка.
В содержание подготовки шахматиста входит развитие таких качеств, как мастерство анализа, комбинационные способности, специальная память, вни​мание и воля к победе, выносливость и пр.
Подготовка шахматистов различной квалификации к соревнованиям про​водится круглогодично - в подготовительном и соревновательном периодах, а также после соревнований. В подготовку во время соревнований следует вклю​чать:
1) построение тактического плана борьбы в зависимости от турнирного поло​жения и подмеченных сильных и слабых сторон противника;
2) уточнение в выборе дебютных схем к каждому противнику;
3) анализ позиций отложенных партий;
4) четкое соблюдение гигиенического режима;
5) физзарядку, прогулки, занятия спортом;

6) отдых.
В наши дни появились новые методы подготовки шахматиста, связанные с применением компьютеров. Компьютерные программы применяются для раз​вития специальных качеств шахматиста. Среди таких программ следует отметить:
1. Chessmaster Grand Master Edition
2. Fritz-9
3. Chessmaster 10000
4. Chess Planeta
5. Chess Asisstent.
Программа учитывает основополагающие принципы спортивной подго​товки шахматистов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.
Принцип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сто​рон тренировочного процесса (теоретической, психологической и физической подготовки, педагогического контроля).
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствие его требованиям этапов спортивной подготовки с учетом преемственности задач, средств и ме​тодов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок.
Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа много​летней подготовки, индивидуальные способности спортсменов, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующуюся раз​нообразием средств и методов тренировки, направленных на решение опреде​ленных задач подготовки.
Учебные группы комплектуются из числа желающих заниматься шахма​тами юношей и девушек, не имеющих медицинских проти​вопоказаний. Перевод по годам обучения осуществляется на основании сдачи учащимися контрольно-переводных нормативов.
Возраст обучающихся на момент зачисления должен быть не менее 14 лет.
Программа рассчитана на систематические занятия в спортивно-ознакомительной  группы на протяжении 36 недель в течение учебного года.
Срок реализации программы - 1 год.
1.4.  ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ГРУПП И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОБЪЕМА НЕДЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ ЗАНИМАЮ​ЩИХСЯ С УЧЕТОМ ЭТАПА ПОДГОТОВКИ (В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ)
	Этап подготов​ки
	Период
	Мини​маль​ный возраст для за​числе​ния в группы (лет)
	Ми​нималь ная напол няемость груп​пы (чело​век)
	Опти​мальный (реко​мендуе​мый) ко​личе​ственный состав группы (человек)
	Макси​мальный
количе​ственный состав
группы (человек)

	Спортивно-ознакомительный этап
	Весь период обучения
	14
	10
	15-20
	30


Формы организации тренировочного процесса:
тренировочные занятия с группой, сформированной с уче​том вида спорта шахматы, возрастных и гендерных особенностей занимающих​ся;
самостоятельная работа учащихся;
участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
медико-восстановительные мероприятия;
промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации про​граммы рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенно​стей и не может превышать 1 часа;
Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахма​тистов имеет использование в образовательном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации тренировочного процесса с помощью еди​ной методической системы.
В процессе обучения шахматной игре по Программе перед обучающимися раскрывается уже готовая, сложившаяся система знаний (теория шахматной иг​ры), созданная человечеством в ходе всей его предшествующей истории. Уча​щиеся должны освоить с помощью тренера-преподавателя эти, уже известные человечеству знания. Важно, чтобы процесс изучения «добытых ранее знаний» шел в единстве с развитием индивидуальной мыслительной деятельности, с ор​ганичным усвоением и собственным «открытием старых истин» каждым уче​ником.
Теоретический и практический материал Программы адаптированы к уров​ню младшего, среднего и старшего подросткового возраста. Учащиеся осваи​вают законы игры, которые принципиально различны для трех стадий игры: де​бюта, миттельшпиля и эндшпиля.
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
С учетом изложенных выше задач в таблице ниже представлен макет примерного учебного плана с расчетом реализации программы в течение 36 недель в году.
В данном плане часы распределены по времени на основные предметные области.
2.1. ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 36 НЕДЕЛЬ 1 час в неделю.
	№п/п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	ВСЕГО
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	

	2.
	Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований
	2
	1
	1

	3.
	Исторический обзор развития шахмат
	3
	1
	1

	4.
	Дебют
	17
	1
	3

	5.
	Миттельшпиль
	17
	1
	3

	6.
	Эндшпиль
	17
	1
	3

	7.
	Основы методики тренировки шахматиста
	1
	1
	

	8.
	Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	1
	1
	

	9.
	Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	1
	1
	

	10.
	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. 
	12
	
	6

	11.
	Консультационные партии, конкурсы, решения задач и комбина​ций, сеансы одновременной игры
	3
	
	3

	12.
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	
	
	1

	13.
	ОФП
	17
	1
	5

	ИТОГО ЧАСОВ:
	36
	10
	26


2.2.    ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА 36 НЕДЕЛЬ
	№ п/п
	Месяцы

Темы                      
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	Всего

	
	Темы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Физическая культура и спорт в России
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	2
	Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	4
	Дебют
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	5
	Миттельшпиль
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	4

	6
	Эндшпиль
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	4

	7
	Основы методики тренировки шахматиста
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	8
	Спортивный режим и физическая подготовка шахмати​ста
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	9
	Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	10
	Турниры. Анализ партий и типовых позиций. 
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	6

	11
	Консультационные партии, конкурсы, решения задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	3

	12
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	13
	ОФП
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	6

	17
	Итого:
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	36


3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный материал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретиче​ских занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план можно вносит коррективы. При написании Программы многолетняя подготовка рас​сматривается как единый педагогический процесс, который осуществляется на основе следующих методических положений:
1) строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей, под​ростков, юниоров и взрослых спортсменов;
2) неуклонное возрастание объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постепенно изменяется: из года в год увеличивается удельный вес объема СФП (по отношению к общему объему тренировочных нагрузок) и соответственно уменьшается удельный вес ОФП;
3) непрерывное совершенствование спортивной техники;
4) неуклонное соблюдение принципа постепенности применения тренировоч​ных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней тренировки юных спортсменов;
5)
правильное планирование тренировочных и соревновательных нагрузок,
принимая во внимание периоды полового созревания;
6)
осуществление как одновременного развития физических качеств спортсме​
нов на всех этапах многолетней подготовки, так и преимущественного развития
отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды.
На занятиях по шахматам в группах начальной подготовки применяются разнообразные методы и формы, которые вводят детей в удивительный мир де​ревянных королей. Широко используются шахматные сказки, ребусы, загадки, занимательные задания, головоломки. И каждый, даже, казалось бы, самый простой шахматный термин рекомендуется изучать всесторонне.
Подготовка шахматистов, складывается из изучения шахматной деятельно​сти и её использования в других дисциплинах. На сегодняшний день шахматы взаимосвязаны с большой группой учебных дисциплин: педагогикой, психоло​гией, математикой, основами компьютеризации, теорией и методикой физиче​ского воспитания, теорией и методикой физической культуры и спорта, физио​логией и т.д. При их изучении происходит закрепление, конкретизация, расши​рение, углубление знаний и навыков учащихся, полученных в курсе шахмат. Таким образом, одной из важнейших особенностей шахматного образования является его непрерывность.
Согласованность двух отмеченных составных частей шахматного образова​ния означает, что, с одной стороны, использование шахматных навыков должно исходить из возможностей курса шахмат, а с другой стороны, сам курс шахмат в максимальной степени должен учитывать потребности специальных дисци​плин. Однако, расширение и использование шахматного аппарата в других дисциплинах должно по форме и содержанию соответствовать общепринятым приложениям шахмат. Речь идёт о выборе определений, обозначений, трактовке понятий, фактов и т.п. При этом уровень слияния и взаимообогащения шах​мат и специальных дисциплин должен отвечать реальным потребностям специ​альности и реальным возможностям. Так как знаниям и умениям присуще свой​ство угасания, то необходима целенаправленная работа по закреплению, сохра​нению, развитию профессионально важных шахматных навыков.
Фундаментальность курса шахмат на практике означает овладение бога​тым арсеналом технических средств и приемов ведения борьбы на всех стадиях партии. Например, применительно к середине игры это означает знание и уме​ние применения технологий разыгрывания типовых позиций миттельшпиля.
· Детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры;
· Выявление базисной игры первого этапа обучения:
· фигура против фигуры;
· Инсценирование на уроках оригинальных дидактических сказок;
· Применение нестандартных заданий и игр;
· Установление рациональных соотношений при применении на уроках шахматных маршрутов, викторин, конкурсов, дидактических заданий и сказок.

Подведение итогов по каждой теме, разделу, периоду обучения произво​дится участием в конкурсе «Шахматы и Я», оценивается каждое занятие с нарастанием баллов.
В зависимости от уровня занимающегося, его возрастных особенностей, готовности к определенным видам соревнований, при обучении по данной Про​грамме применяются следующие основные методы обучения:
· вербально-словесный метод: (рассказ, описания, лекция, беседа, работа с шахматной книгой);

· метод демонстрации (таблицы, планы, диаграммы, плакаты, раздаточный материал в виде карточек с учебными позициями);

· метод экскурсий (организованное посещение учащимися шахматных сорев​нований среди взрослых, краевые, федеральные турниры);
· метод упражнений (решение специально подобранных тематических шах​матных позиций, направленных на выработку специальных умений и навы​ков);

· игровой метод (разыгрывание с партнером учебных позиций или фрагмен​тов из партий, сеансы одновременной игры, конкурсы решения задач);
· соревновательный метод (игра в тематических турнирах, с коротким кон​тролем, блиц-партии и т.д.);

· метод анализа шахматных партий и типовых позиций (разбор партий гросс​мейстеров, мастеров, учебных партий, разбор партий учащихся на индиви​дуальных или групповых занятиях; анализ типовых позиций дебюта, мит​тельшпиля, эндшпиля);

- метод современных технологий - компьютерное обучения (изучение шах​матных компьютерных программ, умение использовать компьютер в каче​стве партнера, тренера, помощника, умение пользоваться различными шах​матными базами, модулями, энциклопедиями).
Программа предоставляет возможность педагогу использовать на заняти​ях как любой из вышеперечисленных методов отдельно, так и в комплексе.
3.1. СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ
Физическая культура и спорт в России.
Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление здоровья, всестороннее развитие человека. Единая Всероссийская спортивная классификация. Разрядные нормы и требования по шахматам. По​четные спортивные звания. Основные формы организации занятий в ДЮСШ. Всероссийские соревнования для обучающихся, спартакиады, всероссийский турнир школьных команд «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов.
Шахматный кодекс Российской Федерации. Судейство и организация соревнований.
Правила шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, правило «тронул - ходи», требования записи турнирной партии. Основные положения шахматного кодекса.
Значение спортивных соревнований и их место в учебно-тренировочном процессе. Судейство на соревнованиях. Воспитательная роль судьи.
Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская.
Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур.
Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о сорев​нованиях. Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и за​крытия соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.
Исторический обзор развития шахмат.
Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке.
Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.
Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальян​ская школа. Шахматы как придворная игра.
Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахмати​сты. Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Моло​дые зарубежные и российские шахматисты.
Дебют.
Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине иг​ры. Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. Мо​билизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. Де​бютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка пози​ции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты.
Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных дебютов.
Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного репер​туара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебют​ных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем.
Миттельшпиль.
Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, отвлечение, завлечение. Размен.
Комбинация с мотивами «спертого мата», использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного прикрытия короля, освобож​дение поля и линии, перекрытия, блокировки, превращение пешки, уничтоже​ние защиты.
Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей.
Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля
при односторонних и разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку.
Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассив​ная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контр​атаку.
Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отра​жение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки.
Типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.
Определение стратегии. Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации материального преимущества. Простейшие прин​ципы разыгрывания середины игры: целесообразность в развитии фигур, моби​лизация сил, определение ближайших и последующих задач. План игры. Оцен​ка позиции.
Центр. Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигу​ры на открытых и полуоткрытых линиях. Форпост. Вторжение в седьмую гори​зонталь.
Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвиж​ный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно - фигурный центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.
Ограничение подвижности фигур:    ограничение «жизненного»
пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов.
Подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Сла​бость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория «островков». Создание слабости в лагере противника.
Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов.
Стратегическая атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противни​ку, ослабление позиции противника, жертва материала ради перехода в энд​шпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности.
Компенсация за ферзя. Ладью, легкую фигуру.
Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки.
Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции.
Понятие схемы как плана сторон в типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем.
Эндшпиль.
Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матование одного короля.
Пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематиче​скому содержанию. Основные идеи и технические приемы в пешечных оконча​ниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия.
Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях.
Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против пешки.
Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле.
Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания.
Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ла​дья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи.
Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. Сложные окончания.
Основы методики тренировки шахматиста.
Понятие об обучении и тренировке. Формы и методы тренировки шахма​тиста. Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приоб​ретение им специальных знаний, навыков и качеств. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система восстановительных мероприятий.
Основные требования, предъявляемые к организации тренировочного про​цесса.
Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Мето​ды сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенно​сти построения тренировочных занятий перед соревнованиями. Индивидуаль​ный план и график тренировочных занятий шахматиста.
Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как много​летний тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, пери​одизация спортивной тренировки, общая подготовка (физическая, морально-волевая и психологическая, специальная выносливость), специальная подготов​ка (отработанный дебютный репертуар, наличие наигранных схем, знание ос​новных эндшпильных позиций, быстрый и безошибочный расчет вариантов).
Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахмат​ной культуры (наследие прошлого и современные достижения), развитие ком​бинационного зрения и позитивного чутья, совершенствование счетных и оце​ночных способностей, изучение принципов экономического расчета вариантов, анализ собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях.
Спортивный режим и физическая подготовка.
Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль централь​ной нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физи​ческими упражнениями на центральную нервную систему.
Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражне​ний и спорта. Личная гигиена шахматиста.
Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.
Значение питания как фактора обеспечения и укрепления здоровья. Поня​тие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие о калорийности. Вредное
воздействие курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работо​способность шахматиста.
Гигиенические основы режима труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного спортсмена. Место ежедневной утренней гим​настики и водных процедур в режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная активность шахматиста. Требования к режиму шах​матиста. Режим шахматиста во время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой шахматиста. Содержание врачебного контроля и са​моконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля в спортивной школе.
Отечественная и зарубежная шахматная литература.
Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста. Об​зор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые тракта​ты, первые книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная литера​тура.
Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревно​ваний. Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (пе​риодика, специальные издания, тематические серии). Методика работы с шах​матной литературой. Принцип составления учебной и дебютной картотеки.
На практических занятиях учащиеся применяют полученные знания, раз​вивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и настойчивость в устранении недостатков. Участие в соревнованиях организуется в соответствии с годовым календарным планом.
С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие осо​бенности спортивной подготовки:
· комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и воз​растными особенностями развития;

· в зависимости от условий и организации занятий, а также условий про​ведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы осу​ществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасно​сти в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.
Для проведения практических занятий на этапах совершенствования спор​тивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного по ви​ду спорта шахматы допускается привлечение дополнительно второго тренера по общефизической и специальной физической подготовке при условии их од​новременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.
Виды и формы практических занятий
Турниры. Анализ партий и типовых позиций.
Разбор с тренером-преподавателем сыгранных партий, анализ типовых положений, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариан​тов, тренировка со спарринг – партнером.
Индивидуальные занятия учащихся спортивной школы в соответствии с перспективными планами индивидуальной подготовки. Выполнение заданий дома.
Выполнение контрольно-переводных и нормативных требований. Теоре​тические семинары, контрольные работы, доклады и рефераты учащихся
Проведение тренером семинаров по актуальным разделам теории шахмат, групповое обсуждение докладов, прием зачетов по организации и судейству соревнований, выполнение учащимися контрольных работ по пройденным те​мам, заслушивание аналитических докладов учащихся.
Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, сеансы одновременной игры, упражнения на расчет вариантов
Тематические партии по консультации и сеансы одновременной игры. Понятие о шахматной композиции. История и основные направления шахмат​ной композиции. Правила проведения конкурсов. Упражнения для развития счетных способностей. Тренер-преподаватель, в первую очередь, должен:
1. Не подавлять своим авторитетом обучаемых, стараться чаще употреблять вы​ражения типа: «Давайте вместе подумаем, как здесь сыграть», «Мне так кажет​ся, а Вам?»
2. Приучать детей к самостоятельной работе, как дома, так и на занятиях.
3. При объяснении нового материала не пользоваться шпаргалкой, а в процессе объяснения ставить практические проблемы, решая их вместе с детьми.
4. Приучать к самостоятельному разбору и анализу партий, которые должны быть переписаны в отдельную тетрадь.
5. Соблюдать разумную меру по участию в соревнованиях.
6. Постоянно контролировать соблюдение кодекса, обращая особое внимание на этику.
Правила игры в шахматы В шахматах на сегодняшний день сложились очень сложные правила игры. Главные фигуры расставляются от al до hi, а пешки от а2 до h2. При этом фи​гуры, кроме пешек, имеют свои возможности передвижения. Пешки могут пе​редвигаться только на одну клетку, но при первом ходе пешкой можно похо​дить через одну клетку и всегда только вперед. Рубят они только по диагонали. Ладья, не имея ограничений, может передвигаться на любое расстояние по го​ризонтали и вертикали. Конь ходит буквой Г, делая ход через препятствующие фигуры. Слон ходит по диагонали на любое расстояние. Ферзь в принципе не имеет ограничений, и может ходить как по горизонтали и вертикали, так и по диагонали на любое количество клеток. Король также может передвигаться в любом направлении, но только на одну клетку. Вся игра сводиться к матованию короля. Кроме того, существует масса нюансов, связанных с рокировкой в ко​роткую или длинную сторону. Дойдя до противоположной стороны игрового поля, пешка может стать любой другой фигурой (естественно кроме короля), втом числе и ферзем, который представляет значительную силу в «шахматном сражении». В настоящее время разработаны различные пособия, книги, в кото​рых описываются разнообразные возникающие ситуации и возможности выхо​да из них. В 1912 году в Риме на итальянском языке вышло руководство порту​гальца Дамиано под названием «Книга учит играть в шахматы и содержит зада​чи». Вот несколько советов Дамиано: «никакой ход не должен быть сделан без цели», «не должно играть скоро», «когда имеешь в виду хороший ход, то все-таки посмотри, нет ли еще лучшего».
Понятия, используемые в шахматной игре.
Нередко люди, не имеющие отношения к шахматам, слышат по телевиде​нью, радио, СМИ или просто от людей, играющих в шахматы различные поня​тия, используемые в шахматной игре. Это в основном такие как мат, пат, гарде, эндшпиль и так далее. Эти понятия используются в шахматах при возникнове​нии тех или иных позиций, ситуаций в ходе игры. Как известно, вся суть игры в шахматы сводиться к матованию короля. Таким образом, отсюда можно сде​лать вывод о том, что вся стратегия игры должна разрабатываться из защиты своего короля и нападению на короля противника.
Если королю угрожает, какая либо фигура противника, то в этом случае объявляется шах. В этом случае шахуемый король может либо уйти в сторону, либо закрыться какой – либо своей фигурой. Запрещается во время шаха произ​водить рокировку. Рокировка в свою очередь также относится к одному из по​нятий шахматной игры. Она производиться в том случае, если королю ничто не угрожает и свободен путь от ладьи до короля в правую или левую сторону. При этом обязательным правилом должно являться то, что король и ладья не делали еще ни одного хода. В случае если королю угрожает фигура противника, а хо​дить некуда, то в этом случае объявляется мат и присуждается выигрыш ата​кующей стороне. В подобном же случае, при не имении хода, ни одной фигу​рой, но шах не был произведен, то в этом случае фиксируется пат, то есть ни​чья. И даже в том случае, если один игрок имеет значительное преимущество над другим.
Также возникают различные ситуации для ферзя. Если ферзь находится под угрозой сруба, то в этом случае объявляется гарде, но ферзем в определенных ситуациях можно и пожертвовать, если под угрозой находится король или того требуют обстоятельства игры. Эти понятия относятся к основным при игре в шахматы и их необходимо знать даже начинающим игрокам.
Юные шахматисты должны получить более углубленные знания эндшпи​ля. Здесь лучше опираться на 20 правил игры в эндшпиле по Пожарскому:
1.
Король – сильная фигура. Король в эндшпиле выходит вперед, чтобы:
а)
нападать на пешки и фигуры противника;
б)
не пропускать вперед чужого короля;
в)
помогать своим пешкам пройти в ферзи.
2. Стремись к инициативе (нападай и создавай угрозы), ограничивая, таким об​разом, свободу действий фигур противника.
3. Если у тебя преимущество, сохраняй пешки на обоих флангах.
4. Если у тебя на одну или две пешки меньше, старайся разменивать оставшиеся пешки, но не фигуры. За последнюю пешку (или две) можно отдать легкую фигуру.
5. На каждом из флангов старайся сохранить свои пешки связанными.
6. Изолированные, сдвоенные и отсталые пешки – слабые. Создавай их в лагере партнера.
7. Образуй проходную пешку и продвигай её вперед. Это главный способ и нападения, и защиты в окончаниях.
8. Ладья становится позади своей пешки и подталкивает её.
9. Проходную пешку противника ладья лучше всего задерживает сзади.
10.
Если проходную противника нельзя уничтожить, блокируй её.
В ладейном эндшпиле лучше блокировать проходную королём, а не ладьей.
11. Если король противника блокирует твою проходную, прорывайся королем к чужим пешкам противоположного фланга. Если твою проходную блокирует ла​дья, конь или слон, помогай королем своей проходной.
12. В ладейном эндшпиле активная позиция короля и ладьи дороже пешки.
13. Отсекай ладьей короля противника:
а)
на краю доски;
б)
от проходных пешек.
14. Проникай ладьей (еще лучше – двумя) на предпоследнюю горизонталь.
15. При пешечном преимуществе переходи в пешечный эндшпиль, его легче вы​играть.
16. Если не хватает одной или двух пешек, старайся перейти в эндшпиль с разно​цветными слонами, его легче всего свести вничью.
17. Слон сильнее коня в позициях с подвижными пешками на разных флангах.
18. Два слона обычно имеют заметное преимущество против коня и слона или двух коней в открытых позициях.
19. Конь сильнее слона в позициях с блокированными пешками (особенно, когда слон плохой – упирается в свои пешки).
20. Ладья и слон могут хорошо работать и издали; коня, ферзя и короля –централизуй!
Каждый шахматист должен уметь оценивать свои возможности в пред​стоящем эндшпиле. Методика оценки эндшпиля включает три критерия:
1) положение и функции фигур;
2) положение короля;
3) расположение пешек.
После оценки по этим критериям надо принимать решение о переходе в эндшпиль. Существует два типа эндшпилей:
1) точные – это такие, результат в которых известен.
2) проблемные – это такие, результат в которых не ясен. Проблемные эндшпили надо стараться свести к одной из знакомых позиций, результат в которой нам из​вестен, и мы знаем, как в нем играть.
Наиболее часто встречаются ладейные эндшпили, поэтому им уделено больше времени для изучения. Выиграть ладейное окончание намного труднее, чем пешечное. Основные факторы позиционного преимущества в ладейных окончаниях уже отмечались (см. пп. 8, 9, 10, 12, 13, 14 Правил). В ладейных окончаниях немало типовых позиций («построение моста», «позиция Филидо-ра», «правило Шерона», пешка на 7(6) горизонтали и т.п.). Это точные эндшпили и шахматисты их должны знать досконально, тогда легче будет планировать иг​ру в этих окончаниях.
Так же надо строить процесс обучения игре в пешечных окончаниях. Большое внимание при подготовке шахматистов тренер-преподаватель должен уделить важнейшей закономерности шахмат – переходу позиционного преиму​щества в материальное и наоборот. Материальное преимущество обучаемые усвоили на начальном этапе подготовки. Необходимо показать им, что шахма​тист, имея лишнюю фигуру, не говоря уже о пешке, тем не менее, проигрывает из-за особенностей позиции. Поэтому задача тренера-преподавателя состоит в том, чтобы каждый ученик понял, что основа успеха в шахматах – это хорошая позиция. Чтобы понять, что такое позиционное преимущество, учащиеся долж​ны знать факторы, из которых оно состоит, а именно: преимущество в развитии, преимущество в пространстве, владение открытыми линиями, слабые и сильные поля, позиция короля.
1) Шахматисты, прошедшие курс начальной подготовки, знают все три стадии шахматной партии.
Перед изучением дебютов необходимо убедиться, что обучаемые твердо усвоили 10 правил игры в дебюте:
1. Начинай партию центральными пешками.
2. В начале партии каждая легкая фигура должна сделать только один ход и не мешать развитию других фигур.
3. При первой возможности делай рокировку.
4. Не ставь коня на край доски.
5. Не делай бесполезных ходов пешками.
6. После рокировки не делай ходов пешками на 2 поля от своего короля.
7. Ставь ладьи на открытые линии.
8. Не ставь ферзя на такие поля, где на него могут напасть легкие фигуры про​тивника.
9. Пока не закончено развитие фигур, не занимайся «пешкоедством». Выигрыш пешки в ущерб развитию часто приводит к поражению.
10.
После каждого хода противника посмотри, не напал ли он на твою фи
гуру или пешку и не угрожает, ли поставить мат. Не следует сбиваться на меха​
ническое запоминание, главное – понять идею каждого дебюта, его стратегиче​
ский замысел.
Однако следует помнить, что принципы не догма. На примерах шахматных партий Алехина надо показать, что, если противник, не имея на то никаких осно​ваний, первый нарушил важнейшие позиционные принципы и избрал не​правильный путь игры, то необходимо немедленно использовать упущения по​следнего и переходить в наступление, не дожидась окончания развития фигур (Алехин – Маршалл, Нью-Йорк, 1927; Алехин – Розанов, Москва, 1908; Алехин – Левенфиш, Петербург, 1912 и т.д.).
Большое значение в начале игры имеет правильное понимание «шахмат​ного времени» темпов. Тренер-преподаватель должен показать разницу пони​мания этого вопроса школами Стейница-Тарраша, с одной стороны, и Чигорина –Алехина с другой. Подчеркивая то, что Алехин не мог не ценить темпы, потому что быстрейшее развитие является самой главной целью дебюта, нельзя не от​метить, что он не возводил принцип экономии каждого темпа во что-то абсо​лютное, самодовлеющее, как это делал Тарраш. Наоборот, Алехин многократно говорит о том, что главным всегда является требование позиции. Если нужно в интересах создающейся позиции потерять один-два темпа, это нужно сделать, не боясь нарушить принцип экономии времени.
Изучая дебюты, надо опираться на общие принципы и характерные черты разыгрывания последнего ведущими гроссмейстерами, а именно:
1) универсальность в дебюте;
2) принципы игры черными;
3) конкретное решение проблем дебюта.
Наиболее сложный вопрос, который необходимо решить игроку в дебюте, - это слабые поля. Известно, что надежнее всего защищают короля пешки, рас​положенные на первоначальных позициях. Их трудно атаковать – это дока​зывает хотя бы то, что большинство жертв, взрывающих прикрытие короля, становиться возможным благодаря выдвинутой позиции одной из пешек. Однако сохранить первоначальное расположение пешек крайне трудно. Иногда в целях развития фигур или для того, чтобы избавиться от связки своих фигур или пре​дупредить эту связку приходиться выдвигать одну из пешек, прикрывающих короля. Такое продвижение впоследствии приводит к созданию слабостей на королевском фланге, которыми может воспользоваться противник, располагая свои фигуры на слабых полях как на опорных базах наступления.
Заканчивая вопрос о дебюте, нельзя не привести высказывание Д.Бронш​тейна: «…доска разделена на три части. Три первые горизонтали – это лагерь бе​лых фигур, три последние – лагерь черных, а между ними мы имеем две сво​бодные горизонтали, на которых, собственно, и происходит игра (формально нет фигур ещё на двух, но они полностью под контролем пешек). Понятно, что если не перейти линию шахматного экватора, то победить нельзя…[шахматист] дол​жен просто готовить переход экватора!»
Обычно белые, пользуясь правом выступки, занимают четыре линии. А вот для черных часто разумная стратегия – держаться на трех. «Так я играю… белыми аккуратно концентрирую фигуры на четырех линиях и ищу точку про​рыва, а черными занимаю три линии и, наоборот, жду его в точке прорыва все лучшие точки прорыва давно известны» («64 – Шахматное обозрение», №4, 2000, с. 19).
В Программе имеются темы, посвященные стратегии и тактике. Как об​разно отметил экс-чемпион мира, гроссмейстер М.Эйве: «Стратегия требует размышления, тактика – проницательного взгляда»
В шахматах к области стратегии следует отнести оценку позиции и вы​работку общего плана игры, к области тактики – способ конкретного осущест​вления выработанного плана, который проявляется в расчете вариантов. Существует специальная методика тренировки: при оценке позиции проводить сравнительный анализ узловых характеристик расположения фигур противника по следующим основным элементам:
1. Центр.
2. Сильные и слабые поля и пункты.
3. Владение открытыми линиями и диагоналями.
4. Развитие и расположение фигур.
5. Позиция короля и возможности атаки на него.
6. Динамика. Первые пять элементов являются элементами статическими, со​ставляющими фон для оценки позиции, шестой элемент требует конкретного расчета. В связи с этим тренировке в оценке позиции должна предшествовать тренировка в тактическом мастерстве – умении считать варианты. Практика по​казывает, что наиболее частыми ошибками в оценке позиции являются:
· переоценка своих активных возможностей;
· переоценка своих защитных возможностей;
· недооценка защитных возможностей противника;
· недооценка активных возможностей противника.
Вышесказанное показывает, что правильная оценка позиции является ре​шающим фактором успеха. Именно поэтому выработка умения объективно оце​нивать позицию является необходимым навыком, без овладения которым не​мыслим дальнейший рост шахматиста, совершенствование его мастерства. Как же лучше освоить этот элемент шахматной стратегии? Очевидно, основная трудность здесь состоит в проникновении в тайны динамики позиции. Оценка статических факторов не требует особого искусства, надо их помнить и приме​нять на практике. Другое дело – освоение оценки динамики позиции, которое связано с конкретным расчетом, нахождением ходов-кандидатов, наиболее точно отвечающих фону. И хотя нахождение таких ходов и конкретный расчет ва​риантов относятся к области тактики, рекомендации, в каком направлении ис​кать ходы, составляющие «ветви дерева» расчета, должна дать стратегия. Эти рекомендации вытекают из оценки позиции, основная задача которой сводится, таким образом, к тому, чтобы установить, какой метод борьбы следует избрать, позволяет ли характер позиции искать ходы-кандидаты для осуществления ак​тивного плана или они должны явиться основой защитного плана? Правильное решение этой задачи составляет половину успеха.
Стратегия учит, что, хотя шахматные позиции обычно неповторимы и каждая отличается своими специфическими особенностями, имеются вполне определенные правила ведения борьбы в лучших, равных и худших позициях. Учащиеся должны понять, что оценка позиции не является самоцелью, а служит для облегчения выработки правильного плана дальнейшей игры. Как же опреде​лить какой план в данной позиции будет правильным, а какой нет? Основным показателем, который может быть положен в основу классификации типовых шахматных позиций, является положение в центре, точнее структура пешеч​ной формации в центре. Именно этот показатель определяет взаимные планы противников, направление игры, ее характер. Все возможные пешечные структу​ры в центре можно разбить на пять основных типов, причем каждый из них более или менее полно определяет построение как активного, так и защитного стратегического плана.
Основными типовыми стратегическими позициями являются:
1. Закрытый центр (в центре – пешечные цепи).
2. Подвижный центр (в центре – пешечная лавина).
3. Открытый центр (в центре – пешки отсутствуют).
4. Статический центр (в центре – пешки фиксированы).
5. Динамический центр (в центре – напряженное, невыясненное положение).
Эти позиции возникают из вполне определенных дебютных систем, и по​этому шахматист, разыгрывая то или иное начало, должен четко представлять, к каким позициям оно может привести, какие стратегические планы характерны для этих позиций. Выбирая активный или защитный стратегический план, ха​рактерный для той или иной позиции, шахматист должен учитывать динамику шахмат, возможность трансформации одной типовой позиции в другую, а, сле​довательно, и возможность того, что правильно намеченный стратегический план окажется не соответствующий духу позиции. Это положение требует дос​таточной гибкости при выборе стратегического плана и является той гранью в шахматах, на которой кончается наука и начинается область искусства.
Тема «Миттельшпиль» является наиболее трудной. Для её усвоения не​обходимо поставить шахматную базу, которая включает в себя следующие воп​росы:
1. Отдаленная проходная пешка.
2. Качественное пешечное превосходство.
3. Сильные и слабые поля и пункты.
4. Открытая линия, борьба за неё, овладение ею и использование для своей вы​годы.
5. 7-я и 8-я (1-я и 2-я) горизонтали.
6. Избыточная защита стратегически важных пунктов.
7. Преимущество двух слонов.
8. «Хорошие» и «плохие» фигуры.
9. Размен. Какие фигуры менять, какие оставлять.
10. «Вечный» конь.
11. Необоснованная активность на флангах. Удар в центре. Проходная пешка является одним из стратегических элементов, часто используемых в шахматных партиях для реальных выгод. Чаще всего проходной пешка становится в энд​шпиле, реже – в середине игры. Но и в том, и в другом случае она приносит мас​су неудобств противнику, так как выступает либо в роли отвлекающего, либо в роли решающего фактора. Основное правило – к образованию проходной при​ступай с движения той пешки, против которой нет пешки соперника.
Качественное пешечное превосходство проявляется в том случае, когда у одной из сторон пешки каким-либо образом скомпрометированы, а у другой они находятся в эластичном состоянии. То же самое мы будем иметь в виду, ко​гда одна сторона имеет возможность на каком-либо участке доски организовать проходную. Качественное пешечное превосходство выражается в следующих случаях:
· сдвоенные пешки;
· изолированные пешки (островки);
· реальный пешечный перевес на фланге.
Слабым полем в позиции одного из соперников называется такое поле, которое нельзя защитить своей пешкой (пешки на соседних вертикалях отсутствуют или прошли вперед). Слабое поле называют также дырой.
На практике вопросы слабых и сильных полей и пунктов можно наблю​дать в динамике борьбы в следующих случаях:
1. Размен слонов одного цвета с целью ослабления комплекса полей в лагере партнера.
2. Захват слабого поля своей фигурой с целью создания угроз какому-то участ​ку, а при попытке согнать ее возникают дополнительные слабости.
3. Фиксация слабого поля своей пешкой (пешками).
4. Создание форпоста на открытой линии.
5. Создание слабых пунктов путем сложных маневров.
Главной задачей в занятиях с юными шахматистами является воспитание высоких моральных качеств, преданности России, чувства коллективизма, дис​циплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном воспитании юных спортсменов играет непосредственно спортивная деятельность, которая предоставляет большие возможности для воспитания всех этих качеств.
Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое ис​полнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома – на все это должен постоянно обращать внимание тренер. Важно с самого начала спортивных занятий воспитывать спортивное трудолюбие –способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками. На конкретных примерах нужно убеждать юного спортсмена, что успех в современном спорте зависит, прежде всего, от трудо​любия. Вместе с тем, в работе с детьми необходимо придерживаться строгой последовательности в увеличении нагрузок. В процессе занятий с юными спортсменами все более важное значение приобретает интеллектуальное воспи​тание, основными задачами которого являются: овладение учащимися специ​альными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисци​плин.
В целях эффективности воспитания тренеру необходимо так организовать тренировочный процесс, чтобы постоянно ставить перед юными спортсменами задачи ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования. И на этапе предварительной подготовки должна быть обеспечена преимуще​ственная направленность, успешное обучение и совершенствование основных двигательных умений и навыков, изучение основ спортивной тренировки. От​рицательно сказывается на эффективности воспитательной работы недостаточ​ная вариативность средств и методов обучения.
Ведущее место в формировании нравственного сознания юных спортсме​нов принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях должно быть доказательным, для чего нужны тщательно подобранные аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого занимающегося.
Важным методом нравственного воспитания является поощрение юного спортсмена – выражение положительной оценки его действий и поступков. По​ощрение может быть в виде одобрения, похвалы, благодарности тренера и кол​лектива. Любое поощрение должно выноситься с учетом необходимых педаго​гических требований и соответствовать действительным заслугам спортсмена.
Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в осужде​нии, отрицательной оценке поступков и действий юного спортсмена. Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, выговор в приказе, раз​бор поступка в спортивном коллективе, отстранение от занятий, соревнований. Поощрение и наказание юного спортсмена должны основываться не на случай​ных примерах, а с учетом всего комплекса поступков. Проявления слабоволия, снижение активности вполне естественны у спортсмена, как естественны и ко​лебания его работоспособности. В этих случаях большее мобилизующее значе​ние имеют дружеское участие и одобрение, чем наказание. К последнему надо прибегать лишь иногда, когда слабость воли проявляется спортсменом систе​матически. Лучшим средством преодоления отдельных моментов слабоволия является привлечение юного спортсмена к выполнению упражнений, требую​щих преодоления посильных для его состояния трудностей.
Спортивный коллектив является важным фактором нравственного фор​мирования личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен развивается всесторонне – в нравственном, умственном и физическом отношении, где воз​никают и проявляются разнообразные отношения: спортсмена к своему коллек​тиву, между членами коллектива, между спортивными соперниками.
При решении задач по сплочению спортивного коллектива и воспитанию чувства коллективизма целесообразно использовать выпуск стенных газет и спортивных листков, проведение походов и тематических вечеров, вечеров от​дыха и конкурсов самодеятельности, создавать хорошие условия для обще​ственно полезной деятельности.
Воспитание волевых качеств – одно из важнейших задач в деятельности педагога-тренера. Волевые качества формируются в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Для их пре​одоления используются необычные для юного спортсмена волевые напряже​ния. Поэтому основным методом воспитания волевых качеств является метод постепенного усложнения задач, решаемых в процессе тренировочных занятий и соревнований.
Систематические занятия и выступления в соревнованиях являются эф​фективными средствами воспитания волевых качеств у юного спортсмена.
Психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психомоторных качеств. Тренеру, работающему с юными спортсменами, следует использовать все имеющиеся средства и методы психологического воздействия на детей, необходимые для формирования пси хически уравновешенной, полноценной всесторонне развитой личности, спо​собной в будущем блеснуть спортивным мастерством.
Основными задачами психологической подготовки является привитие устойчивого интереса к занятиям спортом, формирование установки на трени​ровочную деятельность. К числу главных методов психологической подготовки относятся беседы, убеждения, педагогическое внушение, методы моделирова​ния соревновательной ситуации через игру. В программу занятий следует вво​дить ситуации, требующие преодоления трудностей (ситуация преодоления страха, волнения, неприятных ощущений и т.д.). Используя их в учебно-тренировочном процессе, необходимо соблюдать постепенность и осторож​ность. В этих ситуациях перед юными спортсменами, как правило, не ставятся задачи проявлять предельные мобилизационные возможности.
В работе с юными спортсменами устанавливается определенная тенден​ция в преимуществе тех или иных средств и методов психолого-педагогического воздействия. К методам словесного воздействия относятся: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитет​ных людей и др. Методы смешанного воздействия включают: поощрение, вы​полнение общественных и личных поручений, наказание. Так, в вводной части тренировочного занятия используются методы словесного и смешанного воз​действия, направленные на развитие различных свойств личности, сообщается информация, способствующая развитию интеллекта и психических функций. В подготовительной части – методы развития внимания, сенсомоторики и воле​вых качеств; в основной части занятия совершенствуются специализированные психические функции и психомоторные качества, эмоциональная устойчивость, способность к самоконтролю; в заключительной части – совершенствуется спо​собность к саморегуляции и нервно-психическому восстановлению. Следует отметить, что акцент в распределении средств и методов психологической под​готовки в решающей степени зависит от психических особенностей юного спортсмена, задач и направленности тренировочного занятия.
Оценки эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляются путем педаго​гических наблюдений, измерений, анализа различных материалов, характери​зующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с ис​ходными показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс и планирования воспитательной работы и психологи​ческой подготовки юного спортсмена.
ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
1 . Общеразвивающие упражнения без предметов
Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и по​следовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на месте и в движении, сгибание – разгибание рук в упоре лежа.
Для мышц шеи и туловища : наклоны (вперед, в сторону, назад), поворо​ты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.
Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, впе​ред, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (впе​ред, в сторону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение прыжками на одной и двух ногах.
Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном ту​ловища, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки.
Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутрен​ней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препят​ствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в длину с разбега и с места. Спортивные и подвижные игры.
Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки.
Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих.
2.
Общеразвивающие упражнения с предметами
Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах.
С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за го​лову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упраж​нения с сопротивлением партнера.
С баскетболными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя ру​ками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.
С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круго​вые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кру​гу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.
3.
Дыхательная гимнастика
1-е упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от за​нятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.
2-е упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха дово​диться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.
3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть до​полнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз.
4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаб​лены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубо​кий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повто​ряется 6-8 раз.
Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже че​рез несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиени​ческими процедурами и закаливанием.
3.2.    МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№ п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Кабинет для шахмат, подготовленный к учебному процессу в соответствие с требованиями и норма​ми САНПиНа
	штук
	1

	2.
	Комплекты шахмат
	штук
	5

	3.
	Шахматные часы
	штук
	5

	4.
	Стол для руководителя
	штук
	1

	5.
	Шахматная литература (учебники, задачники и периодика) и др.
	штук
	28


3.3.    ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И МЕРОПРИЯТИЯ
Для восстановления работоспособности учащихся необходимо использо​вать широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, психологических и медико-биологических) с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей спортсменов.
Возросший объем и интенсивность тренировочного процесса в современ​ных условиях вызывают необходимость в планировании и проведении эффек​тивных мероприятий по обеспечению ускорения восстановительных процессов в организме спортсмена с целью повышения его работоспособности, предупре​ждения перенапряжений и других нарушений в состоянии здоровья. Восстано​вительные мероприятия должны рассматриваться как неотъемлемая часть тре​нировочного процесса. Средства и методы восстановления подразделяются на следующие группы:
1) естественные и гигиенические;
2) педагогические;
3) медико-биологические;

4) психологические.
Каждое средство восстановления является многофункциональным. Сово​купное их использование должно составлять единую систему методов восста​новления.
Основным критерием выбора конкретных восстановительных средств яв​ляется индивидуальная реакция спортсменов на процедуры.
Восстановительные процедуры осуществляются преимущественно после занятий и в дни отдыха. После дневной тренировки могут быть использованы вибромассаж, корригирующие упражнения, психореабилитационные процеду​ры. В дни отдыха могут быть использованы более интенсивные формы восста​новления - парная баня, сауна. Во время интенсивных тренировок на учебно-тренировочных сборах может быть рекомендован следующий примерный вос​становительный комплекс:
1) ручной массаж утомленных групп мышц;
2) водные процедуры: душ Шарко, восходящий, циркулярный души (10-15 минут);
3) отдых на кушетках, в креслах (8-10 минут);

4) дневной сон (1,5-2 часа).
Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах опре​деляется в соответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и переходном периодах увеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. В соревновательном периоде возрастает объем меди​ко-биологических и психологических средств. Таким образом, планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что и планиро​вание тренировочных нагрузок, т.е. систематичность, вариативность, учет ин​дивидуальных особенностей организма спортсмена.
При организации восстановительных мероприятий следует учитывать субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления.
Субъективно шахматист не желает выполнять задания, проявляются вя​лость, апатия, иногда раздражительность, возможны плохой аппетит и сон, нарушение психической деятельности.
Объективные симптомы - снижение работоспособности, изменения в дея​тельности сердечно-сосудистой системы, нервно-мышечного аппарата, биохи​мических показателей биологических жидкостей (кровь, моча, слюна). В таком состоянии тренировки с повышенными нагрузками должны быть прекращены и должен быть проведен комплекс мероприятий по восстановлению организма спортсмена.
Естественные и гигиенические средства восстановления К данным средствам восстановления относятся:
1) рациональный режим дня;
2) правильное, т.е. рациональное калорийное и сбалансированное питание;
3) естественные факторы природы.
Режим дня следует составлять с учетом правильной смены различных ви​дов деятельности, дифференцированного подхода к разным группам занимаю​щихся (в зависимости от возраста, закономерностей восстановления организма) и имеющихся условий. При этом должна быть соблюдена рациональная орга​низация учебных   и тренировочных занятий, активного и пассивного отдыха, питания, специальных профилактических восстановительных мероприятий, свободного времени.
Организация питания. Основными формами питания являются завтрак, обед и ужин, однако, с точки зрения восстановительных процессов, под средствами питания понимается не обычное питание, а его составление с учетом специфики и характера как вообще шахматного спорта, так и непосредственно характера тренировочных нагрузок.
Питание спортсмена должно быть подчинено определенному режиму. Пища должна быть не только калорийной, но и разнообразной, с включением растительных жиров.
В период интенсивных тренировочных нагрузок целесообразно многократное питание до 5-6 раз в сутки, включая и употребление специальных пищевых восстановительных средств (продукты и напитки повышенной биологической ценности).
Использование естественных факторов природы. Велико значение ис​пользования естественных и гигиенических факторов. Это солнечные и воз​душные ванны, купание, закаливание, прогулки в лесу, в горах - факторы, встречающиеся на определенном пространстве и действующие на нервную си​стему как тонизирующие раздражители. В науке их называют хорологическими факторами.
Экскурсии, выезды на природу должны рассматриваться, как обязатель​ная часть не только воспитательной работы, но и восстановительных мероприя​тий. Использование естественных средств восстановления также должно проводиться на основе четкого плана, увязанного с планом всей подготовки.
Педагогические средства восстановления Под педагогическими средствами восстановления подразумевается организация учебно-тренировочного процесса, включающая активный отдых, а именно:
а)
рациональное планирование тренировки, т.е. соответствие нагрузок функци​ональных возможностям организма спортсмена, рациональное сочетание об​щих и специальных средств тренировки, оптимальное построение тренировоч​ных микро- и макроциклов, волнообразность нагрузки и отдыха, их оптималь​ное сочетание, широкое использование различных форм активного отдыха, раз​личных видов переключения от одного вида работы к другому, введение специ​альных восстановительных циклов;
б)
правильное построение отдельного тренировочного занятия с использовани​ем необходимых вспомогательных средств для снятия утомления в соответствии с суточным стереотипом: полноценная подготовительная и заключитель​ная части занятия, правильный подбор мест занятий, введение специальных
упражнений для активного отдыха и расслабления, создание положительного
эмоционального фона. Педагогические средства - основные, поскольку нераци​ональное планирование тренировочных нагрузок нивелирует воздействие любых естественных, медико-биологических и психологических средств. Педаго​гические средства должны обеспечивать эффективное восстановление за счет рациональной организации всего процесса подготовки.
Большое значение как средство активного отдыха и средство повышения функциональных возможностей организма шахматиста имеет общефизическая подготовка.
Общефизическая подготовка способствует ускорению восстановительных процессов в организме спортсмена, расширяет функциональные возможности
организма и позволяет выдерживать более высокие умственные и психические нагрузки. Среди средств общефизической подготовки очень важны бег, ходьба на лыжах, бег на коньках, которые расширяют возможности сердечно - сосуди​стой и дыхательной системы, прыжковые упражнения и силовые локальные упражнения для отдельных групп мышц.
Медико-биологические средства восстановления
К данным средствам и методам восстановления относятся:
1) специальное питание и витаминизация;
2) фармакологические;
3) физиотерапевтические;
4) бальнеологические.
Среди медико-биологических средств, используемых в шахматах, большую значимость имеет специально подобранное питание, а также витамины. Применение фармакологических средств, стимулирующих умственную дея​тельность, планирование их применения, следует осуществлять у спортсменов с уровнем квалификации не ниже мастера спорта и под руководством врача.
Практическое использование физиотерапевтических и      бальнеологиче​ских средств, при всей их эффективности, не имеет должного распространения. Психологические средства восстановления
В данной группе выделяются собственно психологические, психолого-биологические и психотерапевтические средства, к которым относятся много​образные средства восстановления: от психорегулирующих, аутогенных трени​ровок, индивидуальной работы с психологом до простых отвлекающих прие​мов. С каждым годом психологические средства восстановления приобретают все большее значение в шахматах. С помощью этих средств снижается уровень нервно-психологического напряжения и уменьшается умственное утомление. В целом особое внимание следует обращать на четкую организацию и планиро​вание восстановительных мероприятий. Главное участие в этом, кроме тренера, должен принимать спортивный врач.
Необходимо, чтобы и шахматисты представляли себе значение восстано​вительных факторов и умели использовать весь арсенал естественных и гигие​нических средств в домашних условиях.
3.4.    ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА
Одной из задач спортивной школы является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструктора и участие в организации и проведении сорев​нований в качестве судьи.
Учащиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, навыками дежурного по группе (подготовка место занятий, получение и сдача инвентаря).
Во время проведения занятий необходимо развивать способность уча​щихся наблюдать за выполнением упражнений другими учащимися, находить ошибки и исправлять их.
Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил со​ревнований, привлечения учащихся к непосредственному выполнению отдель​ных судейских обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов со​ревнований.
Во время обучения необходимо шахматистов самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных занятий с тематикой, заданий и постав​ленных задач, шахматных партий, регистрировать результаты выступления на соревнованиях, делать их анализ.
4.  СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
4.1.    РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В результате освоения материала Программы учащиеся должны овладеть необходимыми теоретическими знаниями и навыками практической игры.
Диагностика результативности выполнения образовательных задач проводится в форме тестзаданий и оценки итогов выступлений учащихся в сорев​нованиях. Учащиеся должны обладать следующими знаниями:
· знать различные шахматные дебюты и обладать хорошо отработанным дебютным репертуаром;

· знать и уметь разыгрывать различные теоретические окончания;
· знать и уметь применять типовые шахматные комбинации;
· решать шахматные задачи и этюды;
· уметь самостоятельно анализировать свои партии;
· самостоятельно пользоваться шахматной литературой;
· уметь пользоваться компьютерными шахматными программами.
·   к концу обучения учащиеся могут иметь 3-й юношеский спортивный раз​ряд и ставить задачу выполнения 3-го юношеского разряда.
4.2.    КЛЮЧЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	Развиваемое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	1.   Ценностно-смысловые компетенции
	+
	'+

	2.   Общекультурные компетенции
	+
	+

	З. Учебно-познавательные компетенции
	+
	+

	3.   Информационные компетенции
	+
	+

	4.   Коммуникативные компетенции
	+
	+

	5.   Социально-трудовые компетенции
	+
	+

	6.   Компетенции личностного самосовершенствования
	+
	+


4.3.    ФОРМЫ И ВИДЫ КОНТРОЛЯ
Текущий контроль усвоения Программы обучающимися осуществляет​ся, в соответствии с контрольно-переводными нормативами. Ежегодная проме​жуточная аттестация в форме экзаменов, зачетов и контрольных работ (срезов), приема нормативов по ОФП, проводится ежегодно - в мае.
Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов проводятся трене​ром в зависимости от местных условий деятельности группы. Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных матери​алов, использованием новейших методик.
Обязательным условием является практическое участие обучающихся в подготовке и проведении соревнований, обучении младших учащихся.
Подведение итогов по каждой теме, разделу, периоду обучения проводится участием в конкурсе «Шахматы и Я», оценивается каждое занятие с нарастани​ем баллов. Итоги подводятся ежемесячно, стимулируется работа юных шаши​стов награждением грамотами и дипломами за успехи. Такой подход заставляет учеников старательно относиться к занятиям и увлекает в соревновательный мир.
1. Проверка домашнего задания.
2. Сдача контрольно-переводных нормативов.
3. Участие в соревнованиях.
4. Участие в конкурсах, викторинах.
5. Подведение итогов по окончании года.
6. Мониторинг деятельности учащихся.
7. Городские, квалификационные турниры, товарищеские матчи, сеансы одновременной игры, конкурсы, задания для самостоятельного решения и их проверка, анализ, разбор и комментирование сыгранных партий, кон​трольные работы.
4.4. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОФП ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
	Нормативы/
Возрастные
группы
	Бег 30 м
	Бег 60 м
	Бег 100 м
	Бег 1000 м (мин/сек)
	Бег 1500 м (мин/сек)
	Бег 2000 м (мин/сек)
	Прыжки в длину с места, м
	Наклоны вперед, касаясь пола
	Сгибание рук в упо​ре лежа, кол-во раз
	Подтягивание из

виса,

Кол-во раз

	Возраст
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м/д
	д
	м

	14
	-
	-
	9,6
	10,4
	-
	-
	-
	-
	8,0
	8,5
	-
	-
	1,7
	1,6
	-
	15
	8

	15
	-
	-
	9,5
	10,3
	-
	-
	-
	-
	7,5
	8,0
	-
	-
	1,8
	1,7
	-
	17
	9

	16
	-
	-
	
	
	15
	17
	-
	-
	-
	-
	11
	11,3
	2Д
	2,0
	-
	19
	10

	17
	-
	-
	
	
	14,5
	16,5
	-
	-
	-
	-
	10,5
	11,0
	2,3
	2,2
	-
	21
	11

	18
	-
	-
	
	
	14,0
	16,0
	-
	-
	-
	-
	10,0
	10,5
	2,4
	2,3
	-
	23
	12


5.       ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
5.1.    СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ Для педагога:
1. В.А.Пожарский, Шахматный учебник. Издательство МЭС, 1996 г.
2. В. Голенищев, Программа подготовки юных шахматистов IV и III разря​дов, М. 1996 г. Бобби Фишер учит играть в шахматы. - Киев: Здоровья, 1991.
3. Бондаревский И. Комбинации в миттельшпиле. - М.: ФиС, 1965.
4. Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. - Л.: Лениздат, 1966.
5. Бронштейн Д. Самоучитель шахматной игры. -М.: ФиС, 1980, 1982.
6. Вайнштейн Б. Комбинации и ловушки в дебюте. - М.: ФиС, 1965.
7. Горенштейн Р. Подарок юному шахматисту. - М.: ТОО “Синтез”, АО “Марвик-М”, 1994.
8. Журавлев Н. В стране шахматных чудес. - М.: Международная книга, 1991.
9. Журавлев Н. Шаг за шагом. -М.: ФиС, 1986.
Ю.Иващенко С. Сборник шахматных комбинаций. - Киев: Радянська школа,
1986. 11.Каган И. В ваших руках короли. - Петрозаводск: Карелия, 1986. 12.КапабланкаХ.Р. Учебник шахматной игры. -М.: ФиС, 1983. 13.Кобленц А. Волшебный мир комбинаций. - М.: ФиС, 1980. Сухин И.
Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 14.Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002. 15.Хенкин В. Последний шах. -М.: ФиС, 1979. 16.Шахматы детям. - СПб.: Респекс, 1994. 17.Шахматы как предмет обучения и вид соревновательной деятельности. -
М.: ГЦОЛИФК, 1986. 18.Шумилин Н. Практикум по тактике. - М.: Андреевский флаг, 1993. 19.Шумилин Н. Шахматный задачник. - М.: ФиС, 1964. 20.Юдович М. Занимательные шахматы. -М.: ФиС, 1966. 21.Яковлев Н., Костров В. Шахматный задачник. - СПб.: ЦНТИ, 1994.
Для детей:
1. Б. Геринунский, А. Костьев, Шахматы в школе, М. 2001 г.
2. Ю.А.Авербах, М.Бейлин, Путешествие в шахматное королевство, М. 1998 г.
3. В. Голенищев, Программа подготовки юных шахматистов IV и III разря​дов, Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. - М.: Просвещение, 1983.
4. Гончаров В. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника шахматной игре. -М.: ГЦОЛИФК, 1984.
5. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. - М.: Детская литература, 1980.
6. Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы. - Л.: Детская литература, 1985.
7. Князева В. Уроки шахмат. - Ташкент: Укитувчи, 1992.
8. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2 5 лет.    М.: Но​вая школа, 1994.
9. Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. - Испания: Издательский центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992.
Ю.Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения.
11. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. - М.: Педагогика, 1991.
12.Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. - М.: Пома-тур, 2000. М. 1996г.
В.Иващенко С. Сборник шахматных комбинаций. - Киев: Радянська шко​ла, 1986.
14.КапабланкаX. Р. Учебник шахматной игры. - М.: ФиС, 1983.
15.КнязеваВ. Азбука шахматиста. - Ангрен, 1990.
16.Костьев А. Учителю о шахматах.—М.: Просвещение, 1986.
17.Ласкер Эм. Учебник шахматной игры. -М.: ФиС, 1980.
18.Лисицын Г. Заключительная часть шахматной партии. - Л.: Лениздат, 1956.
19.Майзелис И. Шахматы. -М.; Л.: Детгиз, 1960.
20.Макарычев С, Макарычева М. От А до Я - М.: “64”, 1995.
5.2.    ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ, НЕОБХОДИ​МЫЙ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ:
1. http://witheladia.jimdo.com/ - ДЮСШ «Белая ладья».
2. http://www.fide.com/ - сайт Международной Федерации шахмат (ФИДЕ).
3. http://www.ruchess.ru/ - Федерация шахмат России.
4. http://kubanchess.org/ - Федерация шахмат Краснодарского края.
5. http://chessplanet.ru/ - игра в шахматы через интернет.
6. http://webchess.ru/ - шахматный портал.
7. http://chess-master.net/ - все о шахматах.
8. http://www.sdchess.ru/ - шахматные программы.
9. http://chess555.narod.ru/ - шахматы для детей. 10.http://whychess.ru/ - шахматная библиотека.
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