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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Белая ладья» (далее - Программа) является дополнительной образовательной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности.

Уровень усвоения Программы: спортивно-ознакомительный этап подго​товки.

Программа разработана для дополнительных занятий с детьми на спортив​но-ознакомительном этапе подготовки. 
Программа разработана на основе Программы Игоря Георгиевича Сухина «Шахматы, первый год» или «Учусь и учу» и в соответствии с дей​ствующими нормативно-правовыми законодательными актами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным законом от 4 декабря 2007 года N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской федерации»;

· приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным Программам»;

· приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· постановлением Главного государственного санитарного врача Россий​ской Федерации от 04.07.2014 N 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и ор​ганизации режима работы образовательных организаций дополнительного об​разования детей».

Программа может использоваться организациями дополнительного образо​вания, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спор​та в качестве дополнительной общеразвивающей программы, а также общеоб​разовательными организациями при проведении внеурочной деятельности.
Направленность Программы
Программа направлена на:
· физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получе​ние ими начальных знаний о физической культуре и спорте - отбор одаренных детей;

· создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в шахматах;

· подготовку к освоению в дальнейшем предпрофессиональной Програм​мы по «белая ладья»;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здо​рового образа жизни.

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организа​ции и планированию работы на спортивно-ознакомительном этапе подготовки шахматистов.

Направленность Программы позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям.

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают вы​воды, выясняют закономерности.

При этом предусматривается широкое использование занимательного мате​риала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.

Конкретизация целей Программы происходит за счет постановки и выпол​нения программных задач, предполагающих обучение правилам игры; приобре​тение прочных теоретических знаний. А также, предусматривающие развитие логического мышления, памяти, внимания, усидчивости и других положитель​ных качеств личности.

В ходе изучения Программы у учащихся идет освоение предметной компе​тенции, а также формирование умений участвовать в коллективной деятельно​сти.

Представленные в Программе темы создают целостную систему. При отборе теоретического материала и установлении его последователь​ности соблюдаются следующий принципы:

- структурирование учебного материала с учётом объективно существующих связей между его темами;
 -актуальность, практическая значимость учебного материала для учащегося.
Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность Программы
Новизна. Исследования отечественных и зарубежных психологов свиде​тельствуют о том, что одно из ценнейших умений, которое необходимо сфор​мировать у детей как можно раньше, это умение действовать в уме, или, как указывает Я.А.Пономарёв, «внутренний план действий».

Проблема формирования внутреннего плана действий остаётся одной из са​мых актуальных и на заре XXI века. Когда следует начинать его формирова​ние? Разумеется, в сензитивный период, т.е. тогда, когда ребёнок может без труда овладеть тем, на что в ином возрасте затратит гораздо больше времени.
Идеальным инструментом для формирования умственных действий пред​ставляются шахматы. Обучение игре в шахматы - не самоцель. Именно использование шахмат как средства обучения позволит наиболее полно использовать развивающий потенциал, заложенный в древней игре.

Программа имеет структурированную систему постепенно усложняющихся занимательных развивающих заданий и дидактических игр.
Базой такого подхода стали теория П.Я.Гальперина о поэтапном формиро​вании умственных действий, а также исследования Я.А.Пономарёва о психоло​гии творчества и стадиях развития внутреннего плана действий. Из всего мно​гообразия шахматного материала отобран такой, который позволяет поэтапно сформировать внутренний план действий.

С помощью специально разработанных дидактических заданий и мини-игр оказалось возможным достичь решения сразу нескольких задач:
1) занимательный характер учебного материала позволяет привить детям интерес к шахматам;
2) решение большого количества систематизированных дидактических за​даний способствует формированию способности действовать в уме;
3) ученик, который решит продолжить обучение, получит эле​ментную базу, основу дальнейшего совершенствования. Для каждой из фигур разработаны три вида упражнений:
а)
передвигается и выполняет взятие только белая фигура, а чёрные недви​жимы, играют роль статистов; здесь ребёнок учится создавать и реализовывать
свои угрозы без противодействия противника,

б)
ходит только белая фигура, но она не имеет права становиться под бой;
здесь уже нужно следить за полями, атакованными фигурами партнёра,
в)
игра ведётся поочерёдно, как это и принято в шахматах; здесь ученик
учитывает лучшие ходы противника и преодолевает его сопротивление.
Программа «шахматы» раскрывает содержание тренировочной и воспи​тательной работы, содержит планы распределения учебного материала по раз​делам, базовый материал, систему контрольных нормативов и требования.
Программа для обучающихся 7-10 лет и рассчитана на 36 учебных недель: 1час в неделю. Всего 36 часов в год.

Программа расширена теоретическими знаниями, игровой практикой, а так же конкретизирована педагогическим, тренерским опытом работы с детьми и молодежью, полученной в ходе многолетней работы школы.
Впервые нами были поставлены такие задачи, что целью обучения является не только практическое обучение, но и психологическое сопровождение.
Актуальность Программы.
Шахматы, как вид спорта, признаны Международным Олимпийским Ко​митетом и являются уникальной дисциплиной, которая сочетает в себе как эле​менты спорта, так и элементы игры.

Кроме того, шахматы, очевидно, развивают логическое мышление. Исто​рия шахмат насчитывает полторы-две тысячи лет. Однозначного мнения об их происхождении до сих пор нет. Правила и некоторые принципы менялись со временем. Игры, подобные шахматам, существовали и в Индии, и в арабских странах. 

Первые серьезные соревнования начали проводиться в конце 19 века, ко​гда были окончательно установлены классические (применяющиеся ныне) пра​вила. Тогда же стали устраиваться международные чемпионаты.
Но окончательно статус спортивной дисциплины за шахматами был за​креплен в первой половине 20 века с образованием Международной шахматной федерации - ФИДЕ. Соответственно, появились все спортивные атрибуты -чемпионаты, тренера, звания, статусы, национальные лиги, места в турнирах и призы.

Тем не менее, шахматы всегда стояли несколько особняком от других ви​дов спорта. В первую очередь - потому что они не предполагают физических усилий. И, несмотря на то, что ФИДЕ является членом МОК, по шахматам про​водятся свои собственные Олимпийские игры.

В СССР шахматы вошли в сферу детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) в середине пятидесятых годов XX века, соревнования по шахматам были включены в Спартакиады школьников, отделения шахмат в ДЮСШ стали открываться во всех крупных городах.

Шахматы - эта игра, которая актуальна во все времена. Она помогает раз​вивать память, внимание, логику и фантазию, развивают математические спо​собности, воспитывают волю, фантазию, дают возможность проявить находчи​вость.

Шахматы можно назвать одной из древнейших игр, но и в наше время они являются самой популярной настольной игрой. Играя в шахматы, ты со​вершенствуешься: тренируешь внимание, логически мыслишь и учишься пла​нировать свои действия. При игре в шахматы проявляется многие качества че​ловеческой личности.

Шахматы - это не просто вид спорта. Это увлекательный досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка памяти и умения просчитать игру на не​сколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы соперника. Шахматы - это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой и своими нервами.
Они отлично развивают память и логическое мышление, а также воспи​тывают трудолюбие и волю к победе. Каждый шахматист при соответствующей подготовке может приобрести спортивные качества, которые позволяют ему добиться высших для его индивидуальных возможностей достижений.
Шахматы объединяют людей. Не зря ведь девизом Международной шах​матной федерации стал лозунг: «Мы все - одна семья».

Шахматы - это организованный вид спорта. Можно по достоинству назвать шахматы настоящими спортивными играми наравне с остальными. В шахматном спорте есть турниры, проводятся олимпиады. Шахматы близки и к науке, и к спорту, и к искусству. В современном мире открыто множество шах​матных школ, где игроки тренируют свое мастерство игры, подготавливаются к турнирам. Специальная литература помогает освоить теоретические основы иг​ры в шахматы. С движением научно-технического прогресса обычные шахматы стали заменять на виртуальные. Компьютерные шахматы достигли достаточно высокого уровня, чтобы заменить человека. Шахматная игра - это не просто иг​ра, она помогает становить личностью, развивать лучшие качества человека, нестандартно мыслить. Шахматы - это маленький мир ценителя. Шахматы яв​ляются одним из популярных видов спорта во всем мире. Спортивную деятель​ность шахматиста обычно ассоциируют с умственной работой, имеющей яркую эмоциональную окраску.

Шахматы — это не только игра, доставляющая детям много радости, удоволь​ствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, фор​мирования внутреннего плана действий - способности действовать в уме.
Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человече​ством.

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим де​тям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, осо​бенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка проис​ходит через шахматную игру в ее спортивной форме.

Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно прини​мать решения в меняющейся обстановке и т.д.

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вы​рабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.
Шахматы сильны еще и тем, что существуют для всех!
Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воз​зрений, поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств вы​держку и твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в борьбе».
Шахматы - это вдохновение и разочарование, своеобразный выход из оди​ночества, активный досуг, утоление жажды общения и самовыражения. Как го​ворил Хосе Рауль Капабланка: «Шахматы - нечто большее, чем просто игра. Это интеллектуальное время препровождение, в котором есть определённые художественные свойства и много элементов научного.

Педагогическая целесообразность данной Программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовле​творение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению логического мышления, воспи​тывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность.

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, во​влеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а также поло​жительно влияют на совершенствование у детей многих психических процес​сов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышле​ние, начальные формы волевого управления поведением.

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способ​ствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.

Учебно-тематический материал Программы распределён в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических зна​ний, практических умений и навыков.

Отличительные особенности Программы
Большое значение при изучении Программы имеет специально организо​ванная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных за​даний, создания игровых ситуаций.

В Программе приводится примерный перечень различных дидактических игр и заданий, дается вариант примерного распределения программного мате​риала, приводится перечень шахматных игр, а также шахматных дидактических игрушек, которые можно использовать в учебном процессе и сделать своими руками. Предлагается также рекомендательный список художественной лите​ратуры и список методической литературы для учителя.

Основой организации работы с детьми в данной Программе является систе​ма дидактических принципов:

· принцип психологической комфортности - создание образовательной сре​ды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного про​цесса

· принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом;

· принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира;
· принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять соб​ственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора;
· принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности;

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение за​дач интеллектуального и личностного развития.

Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план дей​ствий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настой​чивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них.

Особенность Программы в том, что на первом году обучения ребенок дела​ет первые шаги в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять раз​личные дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным коли​чеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски.
Большое место отводится изучению «доматового» периода игры. На заняти​ях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, сти​хи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключе​вым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их по​зицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.

Содержание включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а также знакомятся с шахматной нотацией, творче​ством выдающихся шахматистов; учатся решать шахматные задачи. На заняти​ях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях.

Кроме этого учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний.
Основными разделами курса на каждом году обучения являются темы: Де​бют, Эндшпиль, Тактика, Стратегия, История и Решение задач.
В процессе обучения по Программе закладываются и создаются основы для получения первоначальных навыков чтения, пространственного мышления. Изучаются правила шахмат, матование одинокого короля и пешечный энд​шпиль. Происходит первичное ознакомление школьников с такими основами шахмат, как тактика, дебют, чемпионы мира. Продолжается изучение эндшпиля и решение задач.

При обучении детей шахматам их знания должны пополняться и элементар​ными сведениями исторического характера. По данной Программе не ставится задача подробного изучения творчества шахматистов, а предполагает лишь первое знакомство с лучшими представителями этой древней игры. Самостоя​тельные экскурсии в мир шахматной истории формируют и развивают у млад​ших школьников навык чтения.

Одним из важнейших условий, обеспечивающих прочное усвоение знаний и овладение навыками, является проверка и оценка.

Концепция данной Программы - объединить развлечение с обучением. Обучение в процессе игры создает комфортные условия для усвоения учебного материала. В игре легче социализироваться в общество, т. к. здесь нет назида​тельности. Тем не менее, умная игра, заставляющая включить внимание, интел​лект и волю к победе - незаменима.

Данная Программа позволяет развить воображение, фантазию, зрительную память, мышление и восприятие нового предмета, тонкий вкус и сознательный контроль над своими чувствами.

Программа выполняет следующие функции: социализирующую, педагоги​ческую, коммуникативную, компенсаторную и другие.

 Адресат программы.
Возраст детей, участвующих в реализации данной Программы - от 7 до 10 лет, таким образом, предполагаемый состав учебных групп - разновозрастной. Прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей и медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка. Для поступления на обучение по Программе шахматы предварительная подготовка не является необходимостью.

При комплектовании состава группы рекомендуется преподавателю провести родительское собрание, постоянно поддерживать связь с семьей обучающегося и информировать о творческих и других дости​жений в объединении. Занятия можно проводить с полным составом объедине​ния, а также групповые (2-3 человека) и индивидуальные занятия.
Особенности определения объема недельной нагрузки занимающихся
(в академических часах)
	Этап подготов​ки
	Период
	Мини​маль​ный возраст для за​числе​ния в группы (лет)
	Ми​ни-мал ь-
ная напол няе-мость груп​пы (чело​век)
	Опти​мальный (реко​мендуе​мый) ко​личе​ственный состав группы (человек)
	Макси​мальный
количе​ственный состав
группы (человек)
	Максималь​ный объем тренировоч​ной нагрузки в неделю в академиче​ских часах

	Спортивно-оздоровитель​ный
	Весь период обучения
	7
	10
	15-20
	30
	1


Уровень программы, объем и сроки реализации. Формы обучения. 
Режим занятия.
Образовательная Программа «белая ладья» рассчитана на 36 часа в год (1часа в неделю), 36 учебных недель. Срок освоение программы 1 год.
1 раза в неделю по 1 академическом часу - 1часа в неделю. Продолжительность академического часа:

· для детей 7-10 лет 40 минут.
Формы организации: групповая, индивидуально-групповая (при подготовке детей к соревнованиям). Занятия с использованием компьютерной техники проводятся в соответ​ствии с гигиеническими требованиями к видеодисплейным терминалам и пер​сональным электронно-вычислительным машинам.

Большое значение для реализации целей имеет использование в образова​тельном процессе передовых методов обучения, тренировки и организации тре​нировочного процесса с помощью единой методической системы.
Теоретический и практический материал Программы адаптированы к уров​ню младшего и среднего возраста.

Программа создает условия для интенсивной социальной адаптации детей и направлена на повышение психологической готовности ребенка к включению в образовательную деятельность.

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебный ма​териал распределяется на весь период обучения. При проведении теоретиче​ских занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий работы в план можно вносит коррективы.

Методические положения основания Программы:
1) строгая преемственность задач, средств и методов тренировки детей.
2) неуклонное возрастание объема в общей физической подготовки.
3) непрерывное совершенствование техники;
4) неуклонное соблюдение принципа постепенности применения трениро​вочных и соревновательных нагрузок в процессе многолетней тренировки юных спортсменов;
5) правильное планирование тренировочных и соревновательных нагрузок, принимая во внимание периоды полового созревания;
6)
осуществление как одновременного развития физических качеств
спортсменов, так и преимущественного развития отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды

 2. Цель и задачи Программы
Цель Программы:
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащих​ся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга по​средством обучения игре в шахматы.

Задачи:
обучающие:
1. Научить детей следить за развитием событий на шахматной доске.
2. Научить играть шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил.
3. Научить решать шахматные задачи в 1-2 хода.
4. Научить детей работать самостоятельно.
5. Научить школьников планировать свою игру и работу.
6. Научить работе с шахматной литературой.
Развивающие:
1.   Развивать   универсальные   способы   мыследеятельности (абстрактно-логическое мышление, память, внимание, воображение, умение произво​дить логические операции).

2. Повысить уровень спортивной работоспособности.
3. Развивать интеллектуальные способности.
4. Расширить кругозор ребёнка.
5. Развивать творческое мышление.
6. Формировать познавательную самостоятельность. 
Воспитательные:
1. Воспитывать потребности в здоровом образе жизни.
2. Воспитывать трудолюбия, дисциплинированности, сознательности, ак​тивности.
3. Формировать способности к самооценке и самоконтролю.
Содержание Программы

1.
Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: Содержание и режим занятий; Инструктаж по технике безопасности (правила техники безопасности, правила противопожарной безопасности, пра​вила дорожного движения, правила поведения в чрезвычайных ситуациях).
2.
Первое знакомство с Шахматным королевством.
Теория: Из истории шахмат. Возникновение и родина шахмат. Начальные сведения. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке.
Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью.

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Шахматы как придворная игра.

Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахмати​сты. Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Моло​дые зарубежные и российские шахматисты.

3.
Шахматная доска - поле шахматных сражений:
Теория: Знакомство с основными понятиями:
· Горизонтали,
· Вертикали
· Диагонали
· Центр, фланги.
· Игра «Почтальон». Практика: Дидактические игры и задания
«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизон​тальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).
«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски.

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем педагог спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п.

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети выяв​ляют горизонталь. (Например: «Вторая горизонталь»),

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ.
(Например: «Диагональ el — а5»),
«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит опреде​лить его цвет.

«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее.

4.
Шахматные фигуры. Первое знакомство.
Теория: «Тронул — ходи!». Белая и черная армии.
Практика:
Дидактические игры и задания
«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура.

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбира​ется заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет».
«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана.

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учени​ков, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)
«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют са​мую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.

«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать.

5.
Благородные пешки черно-белой доски.
Теория:
«Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла — фигуру нашла». Ход пеш​ки, взятие, превращение, сила.

«Подножка» (правило взятие на проходе).
Практика:
Дидактические игры и задания
«В бой идут одни только пешки».
«Игра на уничтожение», «Атака неприятельской фигуры».
6.
Король - самая важная, главная фигура.
Теория: Ход Короля. И Король в поле воин (взятие).
Практика:
Дидактические игры и задания
«Игра на уничтожение», «Один в поле воин».
7.
Ладья
Теория: Прямолинейная, бесхитростная. Ход, взятие. Практика:

Дидактические игры и задания
Одна против пешек. Лабиринт. «Захват контрольного поля», «Защита кон​трольного поля», «Кратчайший путь».

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры».

8.
Слон.
Теория: Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Где сильнее: на краю, в центре, в углу? Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона.

Практика:
Дидактические игры и задания
«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Сними часовых», «Лаби​ринт», «Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Атака неприятельской фи​гуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру».
9. «Могучая фигура» Ферзь.
Теория: «Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. Ход, взятие. Где сильнее? Центр, край, угол. Ферзь против ладьи, слона

Практика:
Дидактические игры и задания
«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лаби​ринт», «Перехитри часовых», »Кратчайший путь», «Захват контрольного по​ля».

Ю.Конь.
Теория: «Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила. Необычный шаг. Ходит буквой «Г» и так и сяк. Игра конем на усеченной доске. Центр, край, угол. Конь против ферзя, ладьи, слона

Практика:
Дидактические игры и задания

«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лаби​ринт», «Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля».
11.
Сравнительная характеристика и относительная ценность фигур.
Теория: Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение матери​ального перевеса.

Практика:
Дидактические игры и задания
«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На сколько?». «Обе армии равны». Тренер-преподаватель ста​вит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учи​теля и ученика были равны.

«Выигрыш материала». Тренер расставляет на демонстрационной доске учебные положения, в которых белые должны достичь материального перевеса.
«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий со​хранить материальное равенство.

12.
Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха.
Теория: Что такое шах. Понятие о шахе. Шах ферзем, ладьёй, слоном, ко​нем, пешкой.

Практика:
Дидактические игры и задания
«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет.

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю.
«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. «Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах.

13.
Мат - цель игры.
Теория: Понятие шахматного термина «мат». Мат цель шахматной игры.

Практика: Решение простейших шахматных задач на мат одинокому коро​лю.

Решение шахматных задач на все виды шахматных матов: линейный, мат с поддержкой, «эполетный» мат, диагональный, вертикальный, горизонтальный маты.

Дидактические игры и задания

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного коро​ля не останется никакого количество полей для отхода.

Решение задач на шахматных листочках «1000 шахматных заданий».
14.
Техника матования одинокого короля
Теория: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.

Практика:
Дидактические игры и задания
«Шах или мат». Шах или мат черному королю?
«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске.
«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю.
«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный ко​роль отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей.
«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти ко​ролем на угловое поле.

15.
Ничья.
Теория: Варианты ничьей. Пат. Отличие пата от мата. Примеры на пат. Практика:

Дидактическое задание «Пат или не пат».
16.
Рокировка.
Теория: Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Практика:

Дидактическое задание
«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях.

17.
Шахматная партия. Начало шахматной партии. Правила и законы
дебюта.
Теория: Начало шахматной партии. Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. Правила и законы дебюта. Игра всеми фигурами из начального положения.

18.
Короткие шахматные партии.
Теория: Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: «Ферзь любит свой цвет».

Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным поло​жением фигур.

Практика:
Дидактические игры и задания
«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию.

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, сто​ят ли эти фигуры рядом в начальном положении.

19.
Спортивно-массовые мероприятия.
Теория: Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного спортсмена к соревнованиям. Практика. Участие в соревнованиях и турнирах.

20.
Самостоятельная работа
Уже говорилось, что ученики должны определенный объем работы по ре​шению комбинаций выполнять дома. Для самостоятельной работы можно - при наличии таковых

- давать несложные книги для начинающих. В целом, на данном уровне, ко​нечно, еще нельзя требовать серьезной работы с литературой.
Важнейший вид домашней работы - решение заданий из тетради, повторе​ние записанных в ней теоретических выводов.

21.
ОФП
Общеразвивающие упражнения без предметов
Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные и после​довательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгиба​ние, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые движе​ния, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на ме​сте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа.

Для мышц шеи и туловища : наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты (направо, налево), наклоны с поворотами, вращения.

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сто​рону, назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передви​жение прыжками на одной и двух ногах.

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (при​седания с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном тулови​ща, вращение туловища с круговыми движениями руками, посредством сгиба​ния и разгибания ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки.

Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутрен​ней, наружной стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с преодолением различных естественных и искусственных препят​ствий. Бег с переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в длину с разбега и с места. Спортивные и подвижные игры.

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки.
2.
Общеразвивающие упражнения с предметами
Со скакалкой: с короткой - подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, бег со скакалкой, с длинной - пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки на одной и двух ногах.

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на ко​ленях, лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с сопротивлением партнера.

С баскетбольными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя ру​ками, с места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами.
С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круго​вые движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кру​гу и вдвоем из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски ногами, эстафеты и игры с мячом.

3.
Дыхательная гимнастика
1-е упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от за​нятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время спортсмен довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более шагов.

2-е упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Через несколько занятий продолжительность выдоха доводиться до 16 шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В кон​це выдоха плечи опущены, голова наклонена вперед.

3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. В этом упражнении спортсмен должен почувствовать, что при опускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть до​полнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз.
4-е упражнение. Выполняется в движении или на стоя на месте. Исходное положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаб​лены, голова слегка наклонена вперед. Спортсмен делает максимально глубо​кий вдох, затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повто​ряется 6-8 раз.

Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им уде​лять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. Жиз​ненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий увели​чивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими процедурами и закаливанием.
Планируемые результаты.
Предметные результаты.

В результате освоения материала Программы учащиеся должны овладеть необходимыми теоретическими знаниями и навыками практической игры.
К концу обучения по Программе дети должны знать:
· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диаго​наль, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья.

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.
· правила хода и взятия каждой фигурой - ходы, в том числе шах и роки​ровку.

· нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе.
· названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита.
· цель игры: мат, пат, ничья.
· шахматную нотацию.
· абсолютную и относительную ценность фигур.
· приёмы и способы матования одинокого короля.
· историю возникновения шахматной игры.
· правила игры.
К концу обучения по Программе должны уметь:
· записывать шахматную партию;
· пользоваться шахматными часами;
· проводить комбинации;
· владеть техникой матования одинокого короля;
· решать простейшие задач;
· записывать партию до 10-го хода.
В ходе реализации Программы «шахматы», учащиеся приобретут теоре​тические знания и практические навыки в шахматной игре; повысят уровень развития абстрактно-логического и творческого мышления, памяти, внимания, воображения, интеллектуальных способностей, спортивной работоспособности; сформируют умения производить логические операции. Сформируют личност​ные качества - трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, актив​ность и потребность ведения здорового образа жизни.

Диагностика результативности выполнения образовательных задач прово​дится в форме тест - заданий и оценки результатов выступлений учащихся в соревнованиях.

Показателями эффективного функционирования объединения служат нали​чие единого контингента воспитанников. Взаимосвязь спортивного, нравствен​ного коммуникативного и адаптированного направлений образовательной дея​тельности, а также единый образовательный процесс, построенный на принци​пах непрерывности, преемственности, доступности, увлекательности, результа​тивности, осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе индивидуализации и персонификации образовательного процесса. Обеспечение базовых знаний, умений и навыков.

В ходе реализации Программы учащиеся проходят тестирование с целью определения ключевых компетенций
	Развиваемое качество
	Контрольные    упраж​нения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	1.
	Ценностно-смысловые компетенции
	+
	+

	2.
	Общекультурные компетенции
	+
	+

	3.
	Учебно-познавательные компетенции
	+
	+

	3.
	Информационные компетенции
	+
	+

	4.
	Коммуникативные компетенции
	+
	+

	5.
	Социально-трудовые компетенции
	+
	+

	6.
	Компетенции личностного самосовершенствования
	+
	+


Личностные результаты освоения программы курса

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

-наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;

-бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные результаты освоения программы курса

Регулятивные универсальные учебные действия:
-освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;

-формирование умений ставить цель - создание творческой работы, планировать достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы;

-оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла,

-соотнесение целей с возможностями

-определение временных рамок

-определение шагов решения задачи

-видение итогового результата

-распределение функций между участниками группы

-планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели;

-поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений.

Познавательные универсальные учебные действия:
-умение задавать вопросы

-умение получать помощь

-умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами

-умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи синтез - составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;

-построение логической цепи рассуждений.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

-умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на предметном знании)

-способность принять другую точку зрения, отличную от своей;

-способность работать в команде;

-выслушивание собеседника и ведение диалога.
Учебно-тематический план
С учетом изложенных выше задач в таблице ниже представлен макет при​мерного учебного плана с расчетом реализации Программы в течение 36 недель в году.

В данном плане часы распределены по времени на основные предметные области.

Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный пери​од обеспечивается следующим образом:

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным заданиям.
	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Всего часов

	
	
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Теоретическая подготовка
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	
	1

	1.2.
	Первое знакомство с Шахматным королевством.
	1
	
	1

	1.3.
	Шахматная доска - поле шахматных сражений.
	1
	
	1

	1.4.
	Шахматные фигуры. Первое знакомство.
	1
	1
	2

	1.5.
	Благородные пешки черно-белой доски.
	1
	1
	2

	1.6.
	Король - самая важная, главная фигура.
	1
	1
	2

	1.7.
	Ладья.
	1
	1
	2

	1.8.
	Слон.
	1
	1
	2

	1.9.
	«Могучая фигура» Ферзь.
	1
	1
	2

	1.10.
	Конь.
	1
	1
	2

	1.11
	Сравнительная   характеристика   и   относительная ценность фигур.
	1
	1
	2

	1.12.
	Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха.
	1
	1
	2

	1.13
	Мат -цель игры.
	1
	1
	2

	1.14
	Техника «матования» одинокого короля.
	1
	1
	2

	1.15
	Ничья.
	
	1
	1

	1.16
	Рокировка.
	1
	1
	2

	1.17
	Шахматная   партия.   Начало   шахматной   партии. Правила и законы дебюта.
	
	1
	1

	2.
	Практическая подготовка.
	
	
	

	2.1
	Короткие шахматные партии.
	
	1
	1

	2.2
	Спортивно-массовые мероприятия
	
	1
	1

	2.3
	Самостоятельная работа
	
	2
	2

	2.4
	ОФП
	
	3
	3

	
	Итого:
	15
	21
	36


Планируемые результаты.

Предметные результаты.

В результате освоения материала Программы учащиеся должны овладеть необходимыми теоретическими знаниями и навыками практической игры.
К концу обучения по Программе дети должны знать:
· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диаго​наль, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья.

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.
· правила хода и взятия каждой фигурой - ходы, в том числе шах и роки​ровку.

· нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе.
· названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита.
· цель игры: мат, пат, ничья.
· шахматную нотацию.
· абсолютную и относительную ценность фигур.
· приёмы и способы матования одинокого короля.
· историю возникновения шахматной игры.
· правила игры.
К концу обучения по Программе должны уметь:
· записывать шахматную партию;
· пользоваться шахматными часами;
· проводить комбинации;
· владеть техникой матования одинокого короля;
· решать простейшие задач;
· записывать партию до 10-го хода.
В ходе реализации Программы «шахматы», учащиеся приобретут теоре​тические знания и практические навыки в шахматной игре; повысят уровень развития абстрактно-логического и творческого мышления, памяти, внимания, воображения, интеллектуальных способностей, спортивной работоспособности; сформируют умения производить логические операции. Сформируют личност​ные качества - трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, актив​ность и потребность ведения здорового образа жизни.

Диагностика результативности выполнения образовательных задач прово​дится в форме тест - заданий и оценки результатов выступлений учащихся в соревнованиях.

Показателями эффективного функционирования объединения служат нали​чие единого контингента воспитанников. Взаимосвязь спортивного, нравствен​ного коммуникативного и адаптированного направлений образовательной дея​тельности, а также единый образовательный процесс, построенный на принци​пах непрерывности, преемственности, доступности, увлекательности, результа​тивности, осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе индивидуализации и персонификации образовательного процесса. Обеспечение базовых знаний, умений и навыков.

В ходе реализации Программы учащиеся проходят тестирование с целью определения ключевых компетенций
	Развиваемое качество
	Контрольные    упраж​нения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	1.
	Ценностно-смысловые компетенции
	+
	+

	2.
	Общекультурные компетенции
	+
	+

	3.
	Учебно-познавательные компетенции
	+
	+

	3.
	Информационные компетенции
	+
	+

	4.
	Коммуникативные компетенции
	+
	+

	5.
	Социально-трудовые компетенции
	+
	+

	6.
	Компетенции личностного самосовершенствования
	+
	+


Личностные результаты освоения программы курса

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

-наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;

-бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Метапредметные результаты освоения программы курса

Регулятивные универсальные учебные действия:
-освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;

-формирование умений ставить цель - создание творческой работы, планировать достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы;

-оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла,

-соотнесение целей с возможностями

-определение временных рамок

-определение шагов решения задачи

-видение итогового результата

-распределение функций между участниками группы

-планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели;

-поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений.

Познавательные универсальные учебные действия:
-умение задавать вопросы

-умение получать помощь

-умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами

-умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи синтез - составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;

-построение логической цепи рассуждений.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

-умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на предметном знании)

-способность принять другую точку зрения, отличную от своей;

-способность работать в команде;

-выслушивание собеседника и ведение диалога.
Способы определения результативности
С целью определения результативности применяется метод педагогического контроля и наблюдения, позволяющий контролировать и корректировать рабо​ту Программы на всём её протяжении и реализации.

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навы​ков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь разви​тия. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие кор​рективы в учебный процесс.

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения по​ставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и ин​дивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в форме зачетов.

Итоговая аттестация, проводится в конце обучения, в форме тестирования, по определению уровня освоенных навыков, выполнения нормативов по ОФП, а также письменного опроса для определения объема освоенных теоретических знаний.

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную проч​ность знаний и умение применять их на практике.

Формы подведения итогов: участие обучающихся в соревнованиях раз​личного уровня. В ходе освоения Программы ребенок получает качественные оценки: «молодец», «замечательно», «не совсем точно», «подумай, у тебя все получится», «хорошо» и т.д.

Календарный учебный график
	п./п
	Дата
	Тема занятия
	Кол - во часов
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	
	Беседа
	Шахматный класс
	

	2
	
	Первое знакомство с Шахматным королев​ством.
	1
	
	Беседа
	Шахматный класс
	

	3
	
	Шахматная доска - поле шахматных сра​жений.
	1
	
	Беседа
	Шахматный класс
	

	4
	
	Шахматные фигуры. Первое знакомство.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	5
	
	Благородные пешки черно-белой доски.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	6
	
	Король - самая важная, главная фигура.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	7
	
	Ладья.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	8
	
	Слон.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	9
	
	«Могучая фигура» Ферзь.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	10
	
	Конь.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	11
	
	Сравнительная характеристика и относи​тельная ценность фигур.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	12
	
	Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	13
	
	Мат-цель игры.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	14
	
	Техника «матования» одинокого короля.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	15
	
	Ничья.
	1
	
	Игра
	Шахматный класс
	

	16
	
	Рокировка.
	2
	
	Беседа.

Игра
	Шахматный класс
	

	17
	
	Шахматная   партия.   Начало   шахматной партии. Правила и законы дебюта.
	1
	
	Игра
	Шахматный класс
	

	18
	
	Короткие шахматные партии.
	1
	
	Игра
	Шахматный класс
	

	9
	
	Спортивно-массовые мероприятия
	1
	
	Соревнования
	Шахматный класс
	

	20
	
	Самостоятельная работа
	2
	
	Игры
	Шахматный класс
	

	21
	
	ОФП
	3
	
	Игры
	Шахматный класс
	

	
	
	Итого 
	36
	
	
	
	


 Условия реализации программы.

Учебно-методический комплект, реализующий программу:
· ПрудниковаЕ.А. Волкова Е.И.  методические рекомендации  Шахматы в школе. Просвещение, 2018- 86с.
· Учебное пособие для общеобразовательных организаций Э.Э. Уманская, ПрудниковаЕ.А. Волкова Е.И.   Москва просвещение  2018г.
Перечень оборудования.
1. Демонстрационная монитор  – 1;
2. Шахматы – 5;
3. Шахматные часы – 5;

4. Компьютер;

5. Компьютерная игра в шахматы для начинающих разной сложности.
Способы определения результативности
С целью определения результативности применяется метод педагогического контроля и наблюдения, позволяющий контролировать и корректировать рабо​ту Программы на всём её протяжении и реализации.
Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навы​ков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь разви​тия. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие кор​рективы в учебный процесс.
Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения по​ставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и ин​дивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в форме зачетов.
Итоговая аттестация, проводится в конце обучения, в форме тестирования, по определению уровня освоенных навыков, выполнения нормативов по ОФП, а также письменного опроса для определения объема освоенных теоретических знаний.
Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает определенную проч​ность знаний и умение применять их на практике.
Формы подведения итогов: участие обучающихся в соревнованиях раз​личного уровня. В ходе освоения Программы ребенок получает качественные оценки: «молодец», «замечательно», «не совсем точно», «подумай, у тебя все получится», «хорошо» и т.д.
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОФП ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-10 ЛЕТ
	Нормативы Возрастные группы
	Бег 30 м
	Прыжки в длину с места, м
	Наклоны вперед, ка-саясь пола

	
	м
	д
	м
	д
	м/д

	7
	6,4
	6,5
	1,1
	1,0
	8

	8
	6,3
	6,4
	1,15
	1Д
	10

	9
	6,0
	6,1
	1,2
	1,15
	12

	10
	5,9
	6,0
	1,3
	1,2
	15


Методическое обеспечение основные формы и приемы обучения:
· Практическая игра.
· Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.
· Дидактические игры и задания, игровые упражнения;
· Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические иг​рушки.

· Участие в турнирах и соревнованиях.
При обучении игре в шахматы применяются основные формы учебной дея​тельности: урок, лекция, семинарское, практическое занятие, конференция, за​чет, экзамен, факультативные занятия, консультации. Форма проведения заня​тия выбирается в зависимости от целей, задач, методов, стандартов образова​ния. Тренировочное занятие имеет организованную систему обучения, воспита​тельного взаимодействия тренера и учащихся в результате происходит усвое​ние знаний, умений и навыков, развиваются способности учащихся и совер​шенствуется опыт тренера-преподавателя.
Подведение итогов по каждой теме, разделу, периоду обучения производит​ся в ходе участия в турнирах, которые на первых порах, конечно, осуществля​ется внутри тренировочной группы: классификационные турниры, матчи и т. д. В дальнейшем тренеру необходимо разнообразить, оживить игровую практику. Если возможности организации позволяют, то через 6-8 месяцев занятий можно предпринять первые выезды за пределы своего города или района. Это и сти​мул, и поощрение.
Занятия включают организационную теоретическую и практическую части.
Практические занятия также разнообразны по своей форме - это и сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры, игры. Результаты работы определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются результатом участия учащихся объединения в со​ревнованиях различного ранга.
Методика обучения (формы, приёмы) разнообразные. Введение нового ма​териала закрепляется с помощью разнообразных дидактических конкурсов.
В целях эффективности воспитания тренеру необходимо так организовать процесс обучения, чтобы постоянно ставить перед юными спортсменами задачи ощутимого двигательного и интеллектуального совершенствования.
Конечно, главная задача - избегать утомительного однообразия, поддержи​вать у детей интерес.
Шахматы обладают исключительно сложным и занимательным игровым механизмом, предоставляют широкие возможности для применения логических и творческих способностей играющих. Поиски комбинаций, разбор вариантов, составление оригинального плана в игре - всё это нужно отнести к категории творчества.
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, от​каз от общепринятых стереотипов.
На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы.
Они применяется:
-При знакомстве с шахматными фигурами.
-При изучении шахматной доски.
-При обучении правилам игры;
-При реализации материального перевеса.
Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом становится продуктивный.
Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий ал​горитм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход.  Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля.
При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно.
В Программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения обучающимися: домашние задания для каждого года обучения, специально по​добранная шахматная литература, картотека дебютов и др.
На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для со​вершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное состав​ление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.).
Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре.
Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач.
Данная Программа служит для того, чтобы учащиеся смогли овладеть этой игрой в начальном объёме и творчески применять полученные знания на прак​тике. В зависимости от уровня занимающегося, его возрастных особенностей, готовности к определенным видам деятельности, при обучении по данной Про​грамме применяются следующие основные методы обучения:
вербально-словесный метод: (рассказ, описания, лекция, беседа, работа с книгой);
метод демонстрации (таблицы, планы, диаграммы, плакаты, раздаточный материал в виде карточек с учебными позициями);
метод упражнений (решение специально подобранных тематических по​зиций, направленных на выработку специальных умений и навыков);
игровой метод (разыгрывание с партнером учебных позиций или фраг​ментов из партий, сеансы одновременной игры, конкурсы решения задач);
метод современных технологий компьютерное обучения (изучение компьютерных программ, умение использовать компьютер в качестве партнера, тренера, помощника, умение пользоваться различными шахматными базами, модулями, энциклопедиями).
Программа предоставляет возможность педагогу использовать на занятиях как любой из вышеперечисленных методов отдельно, так и в комплексе.
Первые тренировки - это реклама шахмат. Тренер может избирать разные пути, а еще лучше использовать все виды аргументов. Успехов, особенно на первых порах, достигают не все. Очень важно уже на первых тренировках объ​яснить, что желающие достичь серьезных успехов в шахматах должны настро​иться на период в несколько лет.
Обязательно следует внушить ученикам, что качество игры, результаты в первые месяцы занятий не имеют значения - в принципе, пока все играют слабо. А вот от того, как будут ученики заниматься дальше, зависят их будущие серьезные успехи.
Постоянное внимание тренера, ободряющее слово, утешение при неудаче -все это очень нужно детям. Но этого недостаточно. Группу надо разбить на не​сколько турнирных подгрупп — по силе игры. Лучше проводить сразу несколь​ко турниров с достаточно ровным составом — это стимулирует активность де​тей, каждому дает шанс отличиться.
Для поощрения детей можно найти множество способов - маленькие призы, шоколадные медали, разрядные значки, классификационные билеты, дипломы.
Долг каждого педагога - воспитывать всесторонне развитых людей, забо​титься об их идейно-нравственном уровне. Это нужно не только обществу, но и самим ученикам. Шахматы требуют самодисциплины, самоанализа, принципи​ального, критического отношения к своим ошибкам, недостаткам.
Тренер обязан прививать уже на первых шагах уважение к соперникам, внутреннюю потребность в честной, бескомпромиссной борьбе, иллюстриро​вать воспитательные беседы примерами из жизни и творчества выдающихся шахматистов.
Обеспечение Программы методическими видами продукции
Дидактические игры и задания, используемые в процессе обучения
1.
ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Шахматная доска, белые и черные поля, гори​
зонталь, вертикаль, диагональ, центр.
Дидактические игры и задания
«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизон​тальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).
«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски.
«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.
2.
ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь,
пешка, король.
Дидактические игры и задания
«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.
«Угадайка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура.
«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбира​ется заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет».
«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. «Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учени​ков, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)
«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют са​мую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.
3.
НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. Начальное положение
(начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции;
правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями,
диагоналями и начальной расстановкой фигур.
Дидактические игры и задания
«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию.
«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, сто​ят ли эти фигуры рядом в начальном положении.
«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать.
4.
ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). Правила
хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение», белопольные и черно-
польные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяже​
лые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взя​
тие на проходе, превращение пешки.
Дидактические игры и задания
«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (ча​ще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры про​тивника.
«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, рас​положенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми).
«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их.
«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находя​щиеся под ударом черных фигур.
«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, избира​ется такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур.
«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна до​стичь определенной клетки шахматной доски.
«Захват контрольного поля». Игра фигурой против фигуры ведется не с це​лью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фи​гуры противника. «Защита контрольного поля». Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя.
«Атака неприятельской фигуры». Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.
«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры.
«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее - побить незащищенную фигуру.
«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.
«Выиграй фигуру». Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом от​вете черных они проиграли одну из своих фигур.
«Ограничение подвижности». Это разновидность «игры на уничтожение», но с «заминированными» полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры про​тивника.
Примечание. Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже та​кие на первый взгляд странные, как «Лабиринт», «Перехитри часовых» и т. п., где присутствуют «заколдованные» фигуры и «заминированные» поля) моде​лируют в доступном для детей 6-7 лет виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются занимательными и развивающими, эффективно спо​собствуют тренингу образного и логического мышления.
5.
ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход,
длинная и короткая рокировка и ее правила.
Дидактические игры и задания
«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет.
«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю.
«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.
«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха.
«Мат или не мат». Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю.
«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах.
«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях.
6.
ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ Са​
мые общие представления о том, как начинать шахматную партию.
Дидактические игры и задания
«Два хода». Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами.
Рекомендации по проведению типовых занятий
Занятие 1. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ШАХМАТ. Происхождение шахмат Легенды о шахматах. Чатуранга и шатрандж. Шахматы проникают в Европу. Просмотр диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат». Чемпионы мира по шахматам. Просмотр диафильма «Анатолий Карпов - чем​пион мира». Игровая практика.
Занятие 2. ШАХМАТНОЕ КОРОЛЕВСТВО Просмотр мультфильма «Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат». Поля, гори​зонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение.
Занятие 3. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка дидактиче​ской сказки «Удивительные приключения шахматной доски». Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. Чтение и инсценировка дидактической сказки «Котята-хвастунишки».
Занятие 4. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски между партне​рами. Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. Количество го​ризонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. Ко​личество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в горизонта​ли и вертикали. Дидактические задания и игры «Горизонталь», «Вертикаль».
Занятие 5. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Диагональ. Отличие диагонали от го​ризонтали и вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и боль​шая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. Чтение и инсценировка дидактической сказки из книги И.Г.Сухина «Приключения в Шахматной стране» (М.: Педагогика, 1991. - с. 132-135) или дидактической сказки «Лена, Оля и Баба Яга» (читается и инсце​нируется фрагмент сказки; с. 3-14). Дидактическое задание «Диагональ».
Занятие 6. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ Белые и черные Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Просмотр диафильма «Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат». Дидактические задания и игры «Волшеб​ный мешочек», «Угадайка», «Секретная фигура», «Угадай», «Что общего?», «Большая и маленькая».
Занятие 7. ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, ко​невая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. Дидактические задания «Лабиринт», «Один в поле воин».
Занятие 8. ПЕШКА. Дидактические игры «Игра на уничтожение» (пешка против пешки, две пешки против одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, многопешечные положения), «Ограничение подвижности».
Занятие 9. ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. Дидак​тические задания «Перехитри часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», Дидактические игры «Игра на уничтоже​ние» (пешка против ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, пешка против коня, сложные положения), «Ограничение подвижности».
Занятие 10. НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: «Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. Просмотр диафильма «Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат». Дидакти​ческие задания и игры «Мешочек», «Да и нет», «Мяч».
Занятие 11. ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания и игры «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь».
Занятие 12. ЛАДЬЯ. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против двух), «Ограничение подвижности».
Занятие 13. СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взя​тие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Пе​рехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь».
Занятие 14. СЛОН. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «За​щита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (слон против слона, два сло​на против одного, два слона против двух), «Ограничение подвижности».
Занятие 15. КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. Дидактические зада​ния «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Дидактическая игра «Игра на уничтожение» (король против короля). Чтение и инсценировка сказки «Лена, Оля и Баба Яга».
Занятие 16. КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР Дидактические зада​ния «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (король против ферзя, король против ладьи, король против слона, король против коня, король против пешки), «Ограничение подвижности».
Занятие 17. ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания «Перехит​ри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». Термин «стоять под боем». Ди​дактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения), «Ограничение подвижности».
Занятие 18. ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взя​тие. Ферзь - тяжелая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь». Просмотр диафильма «Волшебные шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат».
Занятие 19. ФЕРЗЬ. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против ферзя), «Ограничение подвижности».
Занятие 20. ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Выиграй фигуру». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, сложные положения), «Ограничение подвижности».
Занятие 21. КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь - легкая фигура. Дидактические задания «Лабиринт», «Перехитри часо​вых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь».
Занятие 22. КОНЬ. Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Иг​ра на уничтожение» (конь против коня, два коня против одного, один конь про​тив двух, два коня против двух), «Ограничение подвижности».
Занятие 23. КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические задания «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фи​гуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». Дидактиче​ские игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения), «Ограниче​ние подвижности».
Занятие 24.  ЦЕННОСТЬ  ШАХМАТНЫХ  ФИГУР.  Ценность  фигур Сравнительная сила фигур. Дидактические задания «Кто сильнее», «Обе армии равны». Достижение материального перевеса. Дидактическое задание «Выиг​рыш материала» (выигрыш ферзя). Игровая практика.
Занятие 25. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Достижение матери​ального перевеса. Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш ла​дьи, слона, коня). Игровая практика.
Занятие 26. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Достижение матери​ального перевеса. Дидактическое задание «Выигрыш материала» (выигрыш пешки). Способы защиты. Дидактическое задание «Защита» (уничтожение ата​кующей фигуры, уход из-под боя). Игровая практика.
Занятие 27. ЦЕННОСТЬ ШАХМАТНЫХ ФИГУР. Защита Дидактиче​ское задание «Защита» (защита атакованной фигуры другой своей фигурой, пе​рекрытие, контратака). Игровая практика.
Занятие 28. ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Дидактические задания «Шах или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха».
Занятие 29. ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания «Дай открытый шах», «Дай двойной шах». Дидактическая игра «Первый шах».
Занятие 30. МАТ. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактическое задание «Мат или не мат».
Занятие 31. МАТ. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой (простые примеры). Дидактическое задание «Мат в один ход».
Занятие 32. МАТ. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. Дидактическое задание «Дай мат в один ход».
Занятие  33.  ДОСТИЖЕНИЕ  МАТА  БЕЗ  ЖЕРТВЫ  МАТЕРИАЛА.
Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Защита от мата. Дидактическое задание «За​щитись от мата». Игровая практика.
Занятие  34.  ДОСТИЖЕНИЕ   МАТА  БЕЗ  ЖЕРТВЫ  МАТЕРИАЛА.
Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Защита от мата. Дидактическое задание «Защитись от мата». Игровая практика.
Занятие  35.  ДОСТИЖЕНИЕ   МАТА  БЕЗ  ЖЕРТВЫ  МАТЕРИАЛА.
Учебные положения на мат в два хода в дебюте. Дидактическое задание «Объ​яви мат в два хода». Защита от мата. Дидактическое задание «Защитись от ма​та». Игровая практика.
Занятие 36. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ Две ла​дьи против короля. Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 37. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Ферзь и ладья против короля. Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный король», «Мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 38: ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Ферзь и король против короля. Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный ко​роль», «Мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 39. ТЕХНИКА МАТОВАНИЯ ОДИНОКОГО КОРОЛЯ. Ладья и король против короля. Дидактические задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в один ход», «На крайнюю линию», «В угол», «Ограниченный ко​роль», «Мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 40. НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. При​меры на пат. Дидактическое задание «Пат или не пат».
Занятие 41. РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила роки​ровки. Дидактическое задание «Рокировка».
Занятие 42. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из начально​го положения (без пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). Дидактическая игра «Два хода»,
Занятие 43. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального положе​ния.
Занятие 44. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами из начального положения.
Занятие 44. ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. Рокиров​ка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей. Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. Дидактические игры и задания «Две фигуры против целой армии», «Убери лишние фигуры», «Ходят только белые», «Неот​вратимый мат». Игровая практика.
Занятие 45. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации Те​мы комбинаций. Тема отвлечения. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 46. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации Те​ма завлечения. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Игровая прак​тика.
Занятие 47. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации Те​ма блокировки. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Игровая прак​тика.
Занятие 48. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации Те​ма разрушения королевского прикрытия. Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 49. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации Те​ма освобождения пространства. Тема уничтожения защиты. Тема «рентгена». Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 50. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Матовые комбинации Дру​гие темы комбинаций и сочетание тематических приемов. Дидактическое зада​ние «Объяви мат в два хода». Игровая практика.
Занятие 51. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения. Ди​дактическое задание «Выигрыш материала». Игровая практика.
Занятие 52. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема уничтожения защиты. Тема связки. Дидактическое задание «Выигрыш материала». Игровая практика.
Занятие 53. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема освобождения пространства. Тема перекрытия. Дидактическое задание «Выигрыш материала». Игровая практика.
Занятие 54. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Тема превращения пешки. Дидактиче​ское задание «Проведи пешку в ферзи». Игровая практика.
Занятие 55. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. Сочетание тактических приемов. Дидак​тическое задание «Выигрыш материала». Игровая практика.
Занятие 56. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации для достиже​ния ничьей. Патовые комбинации. Дидактическое задание «Сделай ничью». Игровая практика.
Занятие 57. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Комбинации для достиже​ния ничьей. Комбинации на вечный шах. Дидактическое задание «Сделай ни​чью». Игровая практика.
Занятие 58. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Типичные комбинации в дебюте. Дидактическое задание «Проведи комбинацию».
Занятие 59. ШАХМАТНАЯ КОМБИНАЦИЯ. Типичные комбинации в дебюте (более сложные примеры). Дидактическое задание «Проведи комбина​цию». Игровая практика.
Занятие 60. ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА. Обозначе​ние горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных фигур и терми​нов. Запись начального положения. Краткая и полная шахматная нотация. За​пись шахматной партии. Ценность шахматных фигур. Пример матования одинокого короля. Решение учебных положений на мат в два хода без жертвы ма​териала и с жертвой материала (из учебника второго года обучения).
Занятие 61. ПРАКТИКА МАТОВАНИЯ одинокого короля (дети играют попарно). Игровая практика с записью шахматной партии.
Занятие 62. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. Двух- и трехходовые партии. Выявление причин поражения в них одной из сторон. Дидактическое задание «Мат в 1 ход» (на втором либо третьем ходу партии).
Занятие 63. РЕШЕНИЕ ЗАДАНИЯ «Мат в 1 ход». Игровая практика.
Занятие 64. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. Невыгодность раннего ввода в игру ла​дей и ферзя. Дидактические задания «Поймай ладью», «Поймай ферзя».
Занятие 65. РЕШЕНИЕ ЗАДАНИЯ «Поймай ладью», «Поймай ферзя». Игровая практика.
Занятие 66. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. Защита. Дидактические задания «Поставь детский мат», «Защи​тись от мата».
Занятие 67. РЕШЕНИЕ ЗАДАНИЙ. Игровая практика
Занятие 68. ОСНОВЫ ДЕБЮТА. Вариации на тему детского мата. Другие угрозы быстрого мата в дебюте. Защита. Как отражать скороспелый дебютный наскок противника. Дидактические задания «Поставь детский мат», «Мат в 1 ход», «Защитись от мата».
Занятие 69. РЕШЕНИЕ ЗАДАНИЙ. Игровая практика
Занятие 70. РЕШЕНИЕ ЗАДАНИЙ. Игровая практика
Занятие 71. ПОВТОРЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА.
Занятие 72. ПОВТОРЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА.
Примечание. Повысить интерес детей к шахматным занятиям поможет чте​ние по ролям сказок из книги «Приключения в Шахматной стране». Хотя при этом остается меньше времени на проведение дидактических игр, многие педа​гоги выбирают именно этот путь. Для них рекомендуется читать детям сказки «Шахматная беседка».
Можно использовать на занятиях и журнальный вариант «Приключений в Шахматной стране» (Мурзилка. - 1993. - № 6-10; 1994. - № 1-4, 6), хотя в нем сделаны большие сокращения. С первыми тремя главами этой книги можно также познакомиться в газете «Начальная школа» (1994. - № 13. - С. 6).
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17. Сухин И. Лена, Оля и Баба Яга //Сухин И. Книга-выручалочка по вне​классному чтению. - М.: Новая школа, 1995. - Вып. 5.
18. Сухин И. От сказки - к шахматам.
19. Сухин И. Удивительные превращения деревянного кругляка //Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. - М.: Издательство фирмы ACT, 1993.
20. Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски.
21. Сухин И. Хвастуны в Паламеде.
22. Сухин И. Черно-белая магия Ущелья Великанов //Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. - М.: Новая школа, 1994. - Вып. 2.
23. Сухин И. Шахматная сказка //Сухин И. Приключения в Шахматной стране. -М.: Педагогика, 1991.
24. Аматуни П. Королевство Восемью Восемь.
25. Гришин В., Осипов Н. В гостях у Короля // Гришин В., Осипов Н. Ма​лыши открывают спорт. -М.: Педагогика, 1978.
26. Добрыня, посол князя Владимира (былина).
27. Драгунский В. Шляпа гроссмейстера.
28. Ильин Е. В стране деревянных королей. - М.: Малыш, 1982.
29. Кумма А., Рунге С. Шахматный Король.
30. Медведев В. Как капитан Соври-голова чуть не стал чемпионом, или Фосфорический мальчик.
31. Молодцу и семидесяти искусств мало (узбекская сказка).
32. Остер Г. Полезная девчонка.
33. Пермяк Е. Вечный Король.
34. Сендюков С. Королевство в белую клетку. -М.: Малыш, 1973.
35. Сухин И. О злой волшебнице, драконе и Паламеде.
36. Тихомиров О. Чемпион Еога Ренкин.
37. Шаров А. Сказка о настоящих слонах.
38. Берестов В. В шахматном павильоне.
39. Берестов В. Игра.
40. Ильин Е. Приключения Пешки. - М.: ФиС, 1975.
41. Ильин Е. Средневековая легенда.
42. Квитко Л. Турнир.
43. Никитин В. Чья армия сильней? - Красноярск, 1977.
44. Сухин И. Волшебная игра.
45. Художественная литература для детей по шахматной тематике
46. Булычев К. Сто лет тому вперед.
47. Велтистов Е. Победитель невозможного.
48. Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания.
49. Крапивин В. Тайна пирамид.
50. Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье.
51. Лагин Л. Старик Хоттабыч.
52. Надь К. Заколдованная школа.
53. Носов И. Витя Малеев в школе и дома.
54. Носов Н. Незнайка в Солнечном городе.
55. Рабле Ф. Еаргантюа и Пантагрюэль.
56. Раскатов М. Пропавшая буква.
57. Семенов А. Ябеда-Корябеда и ее проделки.
58. Сухин И. Страна Ерез //Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. - М.: Новая школа, 1995. - Вып. 4, 5.
59. Томин Ю. Шел по городу волшебник.
60. Чжан-Тянь-И. Секрет драгоценной тыквы.
61. Чеповецкий Е. Приключения шахматного солдата Пешкина.
    ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ, НЕОБХОДИ​МЫЙ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В РАБОТЕ:
1. http://witheladia.iimdo.com/ - ДЮСШ «Белая ладья».
2. http://www.fide.com/ - сайт Международной Федерации шахмат (ФИДЕ).
3. http://www.ruchess.ru/ - Федерация шахмат России.
4. http://kubanchess.org/ - Федерация шахмат Краснодарского края.
5. http://chessplanet.ru/ - игра в шахматы через интернет.
6. http://webchess.ru/ - шахматный портал.
7. http://chess-master.net/ - все о шахматах.
8. http://www.sdchess.ru/ - шахматные Программы.
9. http://chess555.narod.ru/ - шахматы для детей.
10.
http://whychess.ru/ - шахматная библиотека.

